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ADHS-Was ist das?

ADHS steht for Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperakfivitatsstdrung mit den drei
Kernsymptomen

e Unaufmerksamkeit

e motorische Unruhe (Hyperaktivitat)

e Impulsivitat

ADHS im Kindesalter

Kinder mit ADHS:

¢ machen Sorgfaltsfehler bei
Schulaufgaben und sonstigen
Arbeiten

e haben Probleme bei der
Aufrechterhaltung der
Aufmerksamkeit

e verlieren Gegenstdnde und hdren
haufig nicht richtig zu

e haben Schwierigkeiten, auf inrem
Platz sitzen zu bleiben

e sind unndtig laut beim Spielen

e kd&nnen nur schwer abwarten, bis
sie an der Reihe sind

e platzen mit Antworten heraus,
bevor die Frage beendet ist und
unterbrechen andere

ADHS im Erwachsenenalter

e, wdchst" sich nicht aus

e ca.3 % der Erwachsenen sind von
ADHS beftroffen

e die motorische Unruhe ist oft
reduziert, dafUr nimmt eine innere
Unruhe und Nervositat zu

Oft bestehen im Erwachsenenalter
eine hohe Desorganisiation, Ungeduld,
emotionale Erregbarkeit, Stimmungs-
schwankungen und Schwierigkeiten in
der Alltagsorganisation

Behandlungsangebote fir
Kinder/Jugendliche

Neurofeedbackiraining

Hierbei spielt das Kind eine Art
Computerspiel, mit dem Ziel, die
Aktivtat seines Gehirns selbst-sténdig zu
steuern, um die Aufmerk-samkeit und
das Verhalten in Alltagssituationen
besser regulieren zu kénnen. Wahrend
das Kind den Test bearbeitet, wird seine
Gehirnaktivitdt gemessen und an das
Kind zurick-gemeldet. Das tut nicht
weh und macht den meisten Kindern
SpaB.

Selbstmanagementtraining

Jede Sitzung verléuft bei diesem
Training nach einem speziellen Motto,
z. B. ,,Genau zuhéren und
nacherzéhlen®. Das Training ist sehr
spielerisch gestaltet. Nachdem ein
grundlegendes Basistraining abge-
schlossen wurde, wird auf individuelle
Problembereiche des Kindes in den
Bereichen Aufmerksamkeit, Impulsivitat
und Hyperaktivitat eingegangen.
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