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negative

Gedanken
z.B. Schulstress

Gefilihle und

mehr Medienkonsum
zT. Anderungen im Gehirn,
die es schwieriger machen

aufzuhoren

Medienkonsum

als Ablenkung von
negativen Gedanken
und Geflihlen

Belohnung
durch Likes,
Befriedigung
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Personliche Eigenschaften
Interessen, Personlichkeit

4

2.305 Likes

soziale_Folgen:

Probleme in der Schule.” am Ausbildungsplatz
Konflikte innerhalb der Familie/ mit Freunden
Verringerung der Sozialkontakte

korperliche_Folgen:

Erschopfung, Rickenschmerzen,
Kopfschmerzen

Allgemeine korperliche Vernachlassigung

psychische_Folgen:
Depression, Angste, Verlust von Interessen an
anderen Aktivitaten oder anderen Personen

Risiko fir Depressionen: 4,6 Mal hoher, als
bei nicht abhangigen Menschen
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2 Benachrichtigungen abschalten

[ Apps in Unterordnern verstecken }\

%[ Daruber sprechen und reflektieren }

[ zeitliche Limits setzen

N

zBewusstsein fur Social Media-Fallen }

[Handy aus dem Schlafzimmer halten }\

Apps deinstallieren

|

/!\\ Gefahren auf Social Media:

- Fake News

- Filter und Schonheitsideale
- Infinite Scrolling

- Streaks fur tagliche Nutzung
- Belohnungen (Likes etc.)

- Fake Profile

- Signalfarben und Benachrichtigungen
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Sucht- und Drogenberatungsstelle

des Diakonischen Werkes
Marburg-Biedenkopf

Frankfurter Str. 35

35037 Marburg

Anonymes Sorgentelefon

Verein flr Integration und Suchthilfe e V.:
06431 26400

06421 -260 33
kontakt@go-onlife.de
www.go-onlife.de

Schulpsychologie:
06421 616523

Beratungslehrkrafte’

c.dahl@kks-marburg.de
a.schueler@kks.marburg.de

https://www.caritas.de/hilfeundberatung
/onlineberatung/suchtberatung/start

http://www.computersuchthilfe.info/

http://www.klicksafe.de/

Dieser Flyer wurde im Rahmen des Projektes
“Living Library” von Mia, Lilly, Emma und Paul am
Fachbereich Psychologie der Uni Marburg erstellt
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Menschen jeden Geschlechts, jeden
Alters und in jeder Lebenssituation
konnen von einer Abhangigkeit
betroffen sein. In einer so modernen

und technisierten Gesellschaft passiert

@s oft schneller als gedacht.
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