Cannabis”

Wie entsteht Abhdngigkeit?

iy [y Beispiele fur psychosoziale Risikofaktoren?
¢ ¢ e frihzeitiger Beginn des Cannabiskonsums
I (unter 16 Jahren)
il i s o kritische Lebensereignisse (z.B.
T WL Verlassenwerden vom/von Partner/in)
N , AUl W] ¢ labile psychische Gesundheit
‘ (gekennzeichnet durch Angste und

Vulnerabilitét:

je hoher die Verletzlichkeit, desto geringer die Toleranz EinSGmkeit)
Beispiele fur psychosoziale Schutzfaktoren?

e mehrere Faktoren, wie z.B.  gesundes Selbstwertgefuhl

Personlichkeit, Bildung, Trauma, soziale ¢ Freundeskreis ohne Konsum i||ega|er

Vorgeschichte, fiUhren zu einer Drogen

geringeren (Stress-)Toleranz « vielseitiges Freizeitverhalten
o fUr jede/n Konsumierende/n nicht

gleich

e Unbehandelte Menschen mit
Cannabiskonsumstérung

behandelte Menschen mit
Cannabiskonsumstérung pro Jahr

Wirkung von Cannabis:

Stérungen des
Kurzzeitgeddchtnisses und der

Aufmerksamkeit, gesteigerte
Kreativitat, verwaschene

Fo|gen von Cannabis: Sprache, Verschlechterung der
Bewegungskoordination,
* erhohrtes zusammenhangloses Denken
eb Schizophrenierisiko
e Gehirnentwicklung e Vergesslichkeit

¢ schlechtere Lern- und
Geddchtnisleistung

Beruhigend, Veréinderung des
Zeitgefunhls, Intensivierung der
Wahrnehmung, Schwindel, Euphorie,
gesteigertes Wohlbefinden, Angst,
Angstverminderung, Halluzinationen

Schmerzlindernd,
Herzrasen Muske]entgpannend, )
] Magen- und Appetitsteigerung, Stérung der
* Verkehrsunfdlle Lungenprobleme Bewegungskoordination

Unfruchtbarkeit
e Soziale Konflikte — kann auf allen Ebenen

. X angenehme, aber auch
Aufhoren lohnt sich! unangenehme Wirkungen

— die Gehirnleistung verbessert sich hervorrufen!
rasch.




Wenn zwei oder drei der folgenden Punkte auf dich zutreffen, solltest du dein Konsumverhalten
ernsthaft Uberdenken. Ab vier Kriterien liegt mit hoher Wahrscheinlichkeit eine Cannabis-Abhdngigkeit
vor. Dann empfehlen wir eine deutliche Reduzierung oder den Ausstieg aus dem Konsum. Du kannst
dir anonym und kostenlos professionelle Hilfe dazuholen — siehe unten.

Hast du aufgrund des Kiffens schon des Ofteren
wichtige Verpflichtungen nicht einhalten
kénnen in der Schule, zu Hause oder bei der
Arbeit?

Kiffst du in Situationen, in denen es aufgrund
des Konsums zu einer kérperlichen Gefédhrdung
kommen kann?

Kiffst du weiter, obwohl du schon kérperliche
oder psychische Folgen erlebst?

Oder Probleme im zwischenmenschlichen
Bereich, zum Beispiel mit Eltern, Lehrern,
Partnern oder Freunden auftreten?

Hast du schon wichtige Aktivitdten aufgrund
deines Konsums eingeschrankt?
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e Spurst du haufig ein starkes Verlangen zu

kiffen?

e Hast du schon haufiger den Wunsch verspdrt,

den Konsum einzuschrénken und es dennoch
nicht geschafft?

e Spurst du Entzugssymptome und hast du

schon versucht, diese wegzukiffen?

e Merkst du eine schleichende Gew6hnung?

Steigerst sukzessive deine Dosis oder kiffst du
mehr und éfter als geplant?

Nehmen das Besorgen von Cannabis, das
Kiffen selbst und die Erholung vom Rausch
einen grof3en Teil deiner Zeit in Anspruch?

Abhdngigkeit erkennen:

https://lwww.bzga.de/mediathek/themen/illega
le-drogen/v/bin-ich-abhaengig-von-cannabis/

Hast du Deinen
Cannabiskonsum im Griff?

Teste Dich!

https://www.drugcom.de/tests/selbsttests/
cannabis-check/



https://www.bzga.de/mediathek/themen/illegale-drogen/v/bin-ich-abhaengig-von-cannabis/
https://www.drugcom.de/tests/selbsttests/cannabis-check/
https://www.bzga.de/mediathek/themen/illegale-drogen/v/bin-ich-abhaengig-von-cannabis/
https://www.drugcom.de/beratung/chat-und-chat-beratung-bei-fragen-zu-drogen-und-abhaengigkeit/
https://www.drugcom.de/beratung-finden/e-mail-beratung-bei-fragen-zu-drogen-und-abhaengigkeit/

