
 

w
enn eigentlich nichts m

ehr spaß
 m

acht 

W
hat is it: w

as ist eine Depression?

Jeder 10. Ju
gen

dliche bis zu
m

 18. Lj. erlebt ein
e

depressive Episode

W
er ken

n
t sie n

icht: M
om

en
te, in

 den
en

 ein
em

 alles zu
 viel w

ird u
n

d m
an

ku
rz A

bstan
d n

ehm
en

 m
öchte vom

 A
lltag u

n
d den

 G
eschehen

issen
 u

m
 ein

en

heru
m

. Ein
 Stim

m
u

n
gstief ken

n
t jeder, aber w

as, w
en

n
 diese T

iefs im
m

er

m
ehr ü

berw
iegen

? 

D
an

n
 liegt m

öglicherw
eise ein

e D
epression

 vor.

D
en

ke

n   Fühlen   Handeln   D
enken   Fühlen   Hande

ln
   

 

H
auptsym

ptom
e:

G
edrü

ckte Stim
m

u
n

g

D
esin

teresse

A
n

triebsm
in

deru
n

g 

G
edan

ken
: Z

u
ku

n
ftssorgen

, K
on

zen
tration

sschw
ierigkeiten

,

Su
izidgedan

ken
 

G
efühle: H

offn
u

n
gslosigkeit, Schu

ldgefü
hl oder T

rau
rigkeit, Stress

V
erhalten

: Schw
ierigkeit beim

 A
u

fstehen
 u

n
d der T

agesstru
ktu

r,

A
bn

ahm
e von

 Sport u
n

d B
ew

egu
n

g, R
edu

zieru
n

g der

Freizeitaktivitäten
 u

n
d Sozialer R

ü
ckzu

g zB
. w

en
iger Freu

n
de treffen

Ein
e D

epression
 kan

n
 sich sow

ohl seelisch als au
ch körperlich bem

erkbar

m
achen

. D
as bedeu

tet, die K
ran

kheit betrifft die P
syche z.B

. im
 D

en
ken

sow
ie den

 K
örper z.B

. du
rch M

ü
digkeit. So kan

n
 die gesam

te

Leben
sfü

hru
n

g beein
trächtigt sein

. 

In
 den

 3 Leben
sbereichen

 

D
en

ken
, Fü

hlen
 u

n
d H

an
deln

 

en
tsteht ein

 T
eu

felskreis von
 sich gegen

seitig beein
flu

ssen
den

Sym
ptom

en
. D

iese kön
n

en
 sein

: 

A closer look: W
elche Sym

ptom
e können auftreten?

D
ieses Factsheet ist en

tstan
den

 im
 R

ahm
en

 des Sem
in

ars Livin
g

Library 2022/2023 am
 Fachbereich P

sychologie, A
rbeitsein

heit
K

lin
ische K

in
der- u

n
d Jugen

dpsychologie der P
hilipps-U

n
iversität

M
arbu

rg u
n

ter V
eran

tw
ortu

n
g von

 P
rof. D

r. H
an

n
a C

hristian
sen

 
Ein

 Fact Sheet von
: 

 
T

eolin
a D

zhu
van

ova
M

in
h A

n
h P

ham
T

am
im

 R
au

fi
Sin

a K
rüger

N
ele Jordan

A
arej Z

en
 

 

Ein
e D

iagn
ose w

ird von
 Ä

rzt:in
n

en
 oder P

sycholog:in
n

en
 gestellt, sofern

m
ehrere Sym

ptom
e fü

r m
in

desten
s zw

ei W
ochen

 an
dau

ern
 u

n
d diese zu

B
eein

trächtigu
n

g in
 u

n
terschiedlichen

 Leben
sbereich fü

hren
.  Je n

ach

A
n

zahl u
n

d D
au

er der Sym
ptom

e u
n

terscheidet m
an

 bei der D
iagn

ose

zw
ischen

 ein
er leichten

, m
ittelgradigen

 oder schw
eren

 D
epression

. 

W
Er stellt eine Diagnose?



 

In
 schw

ierigen
 Situ

ation
en

 m
it n

egativen
 G

efü
hlen

 u
m

zu
gehen

 

N
egativen

 G
edan

ken
 zu

 begegn
en

 u
n

d diese u
m

zu
form

u
lieren

 

M
otivation

 fü
rs A

u
fstehen

 jeden
 T

ag zu
 gew

in
n

en
 u

n
d aktiver zu

w
erden

 u
vm

.

U
m

 au
s dem

 eben
 beschrieben

en
 T

eu
felskreis herau

szu
kom

m
en

, kan
n

 in

ein
er T

herapie an
 den

 3 Eben
en

 (G
edan

ken
, G

efü
hle, V

erhalten
) an

gesetzt

w
erden

. Ein
 B

eispiel fü
r die Fu

n
ktion

 des T
eu

felskreises lau
tet: Fü

hlte

m
an

 sich schlecht, w
ertlos oder hilflos, w

ü
rde m

an
 es sehr schw

er

fin
den

, au
s dem

 H
au

s oder in
 die Schu

le zu
 gehen

; w
en

n
 m

an
 sich  aber

zu
rü

ckzieht u
n

d n
u

r zu
 H

au
se bleibt, fü

hlte m
an

 sich desw
egen

 im
m

er

schlechter u
n

d schlechter. 

In
 der T

herapie w
erden

 P
sycholog:in

n
en

 als B
egleiter gesehen

, die

helfen
, gegen

 D
epression

 zu
 käm

pfen
, in

dem
 die P

sycholog:in
n

en
 u

n
d

die T
herapie-T

eiln
ehm

er zu
sam

m
en

 dem
 T

eu
felskreis en

tgegen
w

irkt.

M
an

 lern
t Schritt fü

r Schritt in
 der T

herapie zu
m

 B
eispiel: 

In Action: W
as kann ich tun als betroffene(R)?

B
iologische Faktoren

: G
en

etik, H
orm

on
hau

shalt
P

sychische Faktoren
: D

en
ken

 ü
ber sich selbst u

n
d die U

m
w

elt z.B
.

n
iedriges vs. hohes Selbstw

ertgefü
hl

Soziale Faktoren
: trau

m
atische Erlebn

isse z.B
. U

n
fall, Erleben

 von
G

ew
alt, A

u
sbleiben

 positiver Erfahru
n

gen

Es gibt n
icht die "ein

e" U
rsache w

ie D
epression

en
 en

tstehen
. G

rü
n

de fü
r die

En
tstehu

n
g ein

er D
epression

 sin
d vielfältig u

n
d von

 P
erson

 zu
 P

erson
 sehr

u
n

terschiedlich. D
ie W

ahrschein
lichkeit an

 ein
er D

epression
 zu

 erkran
ken

w
ird beein

flu
sst von

:

W
elche Ursachen & Risikofaktoren gibt es?

an w
en kann ich m

ich w
enden?

K
on

takt an
 der M

LS: 

K
athrin

 N
ordheim

-Schm
idt - Schu

lsozialarbeiterin
 

 T
el.: 06421/928427

M
ail: n

ordheim
@

m
ls-m

arbu
rg.de

H
ochschulam

bulanz für K
inder und Jugendliche M

arburg

G
u

ten
berg Str. 29, 35037 M

arbu
rg 

T
el:06421/ 2825096

M
ail: kiju

04@
staff.u

n
i-m

arbu
rg.de

K
in

der- un
d Jugendpsychiatrie U

ni-K
linik G

ieß
en/M

arburg

H
an

s-Sachs Str. 4, 35039 M
arbu

rg 

T
el.: 06421/ 5866471

V
itos K

linik, K
linik für K

inder- und Jugendpsychiatrie 

C
appeler Str. 98, 35039 M

arbu
rg

T
el.: 06421/ 404341

Break the Stigm
a

P
sych

isch
e E

rk
ran

k
u

n
gen

 sin
d

 m
it vielen

 V
oru

rteilen
 b

elastet, so

au
ch

 d
ie D

ep
ression

. B
ei d

ieser ist ein
es d

er H
au

p
tm

erk
m

ale

“trau
rig sein

” u
n

d
 d

as k
en

n
t ja jed

er m
al. D

och
 gen

au
 solch

e

A
u

ssagen
 sin

d
 es, d

ie ein
e P

erson
 m

it D
ep

ression
en

 h
em

m
en

, ü
b

er

ih
re E

rk
ran

k
u

n
g offen

 zu
 sp

rech
en

, n
ich

t ein
m

al gegen
ü

b
er ih

ren

b
esten

 Freu
n

d
en

 od
er d

er Fam
ilie. D

esh
alb

 ist es w
ich

tig zu

versteh
en

, d
ass d

ie D
ep

ression
 ein

e ern
st zu

 n
eh

m
en

d
e

E
rk

ran
k

u
n

g ist u
n

d
 jed

er, d
er H

ilfe b
rau

ch
t, sich

 d
iese h

olen
 d

arf.

M
ach

 d
och

 ein
fach

 etw
as,

d
ass d

ich
 w

ied
er

au
fh

eitert!

D
as sagt sich

 so ein
fach

. A
b

er P
erson

en
m

it D
ep

ression
en

 verlieren
 oft d

en
Sp

aß
 an

 D
in

gen
, d

ie sie vorh
er gern

getan
 h

ab
en

. E
s ist sch

w
ierig fü

r sie,
sich

 ü
b

erh
au

p
t zu

 etw
as au

fzu
raffen

.


