BREAK THE STIGMA

Kinder und Jugendliche mit SSV ...

haben einen Leidensdruck durch die
Erkrankung

haben oft zusatzliche psychische und
kdrperliche Erkrankungen

kdnnen sehr verschiedene Symptome haben
haben oft Probleme bei der
Emotionsregulation

werden oft ausgeschlossen
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VOLL AGGRO - ODER
DOCH MEHR?!

DIE STORUNG DES
SOZIALVERHALTENS - SSV




WHAT IS IT?

"Wiederholt auftretendes aggressives,
antisoziales oder aufsdssiges Verhalten"
Dabei werden...

.
¢ Grundrechte ) %

IN ACTION

Was kann ich tun, wenn ich wiitend werde?

e Atemuibungen
e Situation verlassen, wenn es mir zu viel wird
» Sport und Bewegung 7
* Mich Freunden/ Familie/ Leher*innen

* altersentsprechende n‘"":é’ anvertrauen
soziale Erwartungen i

* Normen Ausléser Reaktion

* Regeln

iberméaBige Aggressionen in unpassender
... verletzt. Intensitat, Dauer, Haufigkeit und Schwere-
grad im Verhéltnis zum Ausléser

Was kann die Schule tun?
e Vertrauenslehrer*innen/
Schulpsycholog*innen
e Offenes und verstandnisvolles Klassenklima

Welche Symptome gehoren zu der Stérung?

1.Aggressives Verhalten ggu. Personen & Tieren
(z.B. korperliche Gewalt, Einschichtern/ Be-
drohen anderer, Tierqualerei, Waffennutzung)

2.Zerstorung von (fremdem) Eigentum (z.B.
Brandstiftung)

3.Betrug und Diebstahl (z.B. Einbruch, Ligen)

4.Schwerwiegende Missachtung von Regeln (z.B.
Schule schwanzen...)

Neutrale Situationen Was kénnen meine Eltern tun?

* Familientherapie (also eine Therapie, die die
ganze Familie mit einbezieht und damit auch
bei Problemen in der Familie unterstutzt)

e Eltern-/ Erziehungstraining

Wie kann eine Therapie unterstitzen?

» Aufklarung Uber die Stérung

Wie viele Kinder und Jugendliche haben eine SSV? Agressive Reaktion * Problemlsetraining, hilft dir beim Erwerb von
Strategien zur schnelleren und effektiveren
Lésung eines Problems

* Argerkontrolltraining hilft dir dabei, deine
Impulsivitat zu kontrollieren

» Selbstinstruktionstraining kann dir dabei
helfen, deine Ziele zu strukturieren und
umzusetzen

Q 1-3% Der Unterschied liegt daran,
dass Jungen im Durchschnitt
d 2-59%, Aggressionen eher nach aufB3en
richten als Madchen.

Verlauf: im Jugendalter Abnahme der Unterschiede
zwischen den Geschlechtern, Zunahme von
Gewalt-/ Eigentumsdelikten bis zum 18. Lebensjahr,
Schulabbriche, Integrationsprobleme im Arbeits-
leben, Drogenmissbrauch, andere psychische
Erkrankungen, Gesundheitsprobleme, erhohte Rate
an Teenagerschwangerschaften, strafrechtliche
Verfolgungen




