Anleitung zur Nutzung der m-Path App fiir die PRAY-
Studie

Herzlich willkommen zur PRAY-Studie! Diese Anleitung hilft dir, die m-Path App zu nutzen,
um an unserer Studie teilzunehmen.

Installation der m-Path App

1. Installation:
o Lade die m-Path App aus dem Google Play Store (flir Android) oder
dem Apple App Store (fur iOS) herunter.

o Installiere die App auf deinem Smartphone.

e Schau, dass die Berechtigung, dir push Nachrichten zu schicken, aktiviert ist.
Wenn du hierzu weitere Informationen brauchst findest du sie hier:
https://manual.m-path.io/knowledge-base/how-can-i-allow-notifications-for-m-
path-on-my-phone/

2. Registrierung:
« Offne die App und registriere dich mit deiner E-Mail-Adresse.

e Um teilnehmen zu kdnnen, musst du allen Bedingungen zur Datenverarbeitung
zustimmen und auf ,,weiter* tippen.

o Den Wiederherstellungscode solltest du auf einem Zettel notieren und dann
,fortfahren* driicken. Am besten ist, du legst den Zettel an einen sicheren Ort.

Teilnahme an der Studie

1. Studie hinzuftigen:

e Unter dem ,,+* Symbol und ,,.Behandler hinzufiigen* driickst du auf
»@forscher*

e Dann such bitte nach ,,@fk2s4* und flige ,,Max Berg® hinzu. Wir bekommen
dann eine Rickmeldung, dass du dich angemeldet hast und stellen alles weitere
fir dich ein.

2. Angabe des Konsumdatums:

o Als ersten Fragebogen wirst du ziemlich schnell nach Registrierung (in der
Regel innerhalb von 48h) die Frage nach deinem geplanten Konsumdatum
kriegen. Das ist fir uns wichtig, damit wir alle weiteren Fragebdgen genau
einplanen konnen. Auch wenn du die genaue Uhrzeit wahrscheinlich noch
nicht wissen wirst, gib bitte eine grobe Schétzung ab.

Beantwortung der Fragebotgen

1. Erhalt der Fragebdgen:


https://play.google.com/store/search?q=m-path&c=apps
https://apps.apple.com/us/app/m-path/id6733243074
https://manual.m-path.io/knowledge-base/how-can-i-allow-notifications-for-m-path-on-my-phone/
https://manual.m-path.io/knowledge-base/how-can-i-allow-notifications-for-m-path-on-my-phone/

e Inden 4 Tagen vor deinem geplanten Konsum, am Konsumtag selbst und in
den 4 Tagen nach deinem Konsum erhéltst du einmal taglich einen kurzen
Fragebogen.

e Zusatzlich erhéltst du einen Tag vor, einen Tag nach und sieben Tage nach
dem Konsum einen langeren Fragebogen.

2. Beantwortung der Fragebdgen:

« Offne die App, wenn du eine Benachrichtigung tiber einen neuen Fragebogen
erhaltst.

« Beantworte die Fragen sorgfaltig und vollstandig. Vollstandige und genaue
Antworten sind fir den Erfolg der Studie entscheidend.

Verlosung

e Teilnahme an der Verlosung:

e Am Ende der Untersuchung hast du die Mdglichkeit, deine E-Mail-Adresse
anzugeben und an der Verlosung von Gutscheinen teilzunehmen.

e Unter allen teilnehmenden E-Mail-Adressen werden zufallig Gutscheine im
Wert von 25€, 50€, 100€ und 200€ verlost.

Kontakt

Falls du Fragen hast oder Unterstiitzung benétigst, kannst du dich jederzeit an uns wenden:

e Dr. Lukas A. Basedow
e Telefon: 06421 28-23754

e E-Mail: lukas.basedow@uni-marburg.de
e Dr. Max Berg

e Telefon: 06421 28-24075
e E-Mail: max.berg@uni-marburg.de

Vielen Dank fiir deine Teilnahme an der PRAY-Studie! Deine Unterstiitzung ist fir uns sehr
wertvoll.
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