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PERSÖNLICHE INFORMATION

■ Beruf  und Titel: Diplom-Psychologe, Prof. Dr.rer.soc. 
■ Geburtsdatum: 12.05.1959 
■ Konfession: katholisch 
■ Wohnhaft: Marburg

SCHULBILDUNG

1966-1969 Grundschule Rainau-Buch 

1969-1978 Kopernikus-Gymnasium Aalen-Wasseralfingen 

Abschluss: allgemeine Hochschulreife

STUDIEN

1978-1979 Physik-Studium, Universität Karlsruhe 

1979-1984 Psychologie-Studium, Universität Trier 

Abschluss : Diplom in Psychologie (Note : sehr gut)

PROMOTION

1987 an der Universität Konstanz zum Dr. rer. soc. bei Prof. Dr. R. Cohen (Note: 1) 

Thema der Dissertation: Prozesse der visuellen Informationsverarbeitung bei 
chronisch Schizophrenen (eine EEG-Studie)

HABILITATION

Juni 1994 an der Universität Salzburg (Prof. Dr. Urs Baumann) zum Thema: 
Somatoforme Störungen: Multiple somatoforme Symptome und Hypochondrie

PSYCHOTHERAPIE-ANERKENNUNG

■ Kassenärztliche Vereinigung Südbaden/Freiburg - Anerkennung als 
Verhaltenstherapeut 1988 

■ Kassenärztliche Vereinigung Oberbayern/München - Anerkennung als 
Verhaltenstherapeut 1989; Umfang der Ausbildung: 600 h Theorie, 100 h 
Selbsterfahrung, 16 engmaschig supervidierte Behandlungen, u.a.  

■ Anerkennung als Supervisor für Verhaltenstherapie: seit 01.01.1992 (Kassenärztl. 
Vereinigung), danach auch durch Landesärztekammer und Bund deutscher 
Psychologen (BdP) 

■ Approbation als Psychologischer Psychotherapeut 01/99

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN



a. Universitäre Erfahrung 

01.07.1981-30.06.1982  
wiss. Hilfskraft bei Prof. Dr. Bartussek, Universität Trier, Bereich allgemeine und 
Persönlichkeitspsychologie 
01.07.1982-31.10.1984  
wiss. Hilfskraft bei Prof. Dr. R. Ferstl, Universität Trier, Bereich klinische Psychologie 
und Psychophysiologie 
01.11.1984-31.12.1985  
wiss. Mitarbeiter bei Prof. Dr. R. Cohen, Universität Konstanz/PLK Reichenau, Bereich 
klinische Psychologie und Psychophysiologie, Persönlichkeitspsychologie; 
Schwerpunkt Schizophrenie-Forschung und Behandlung 
1991/1992 – 2000  
Lehrbeauftragter an der Universität Salzburg 
seit 01.01.2001 
Professor für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Marburg 

b. Klinisch-praktische Erfahrung 
01.01.1986-30.09.1987  
Diplom-Psychologe am psychiatrischen Krankenhaus Rottenmünster, Rottweil 
(Schwerpunkt Behandlung von Abhängigen) 
01.10.1987-31.01.1989  
Diplom-Psychologe, Psychosomatische Klinik Roseneck (Prien a.Ch.). Arbeitsbereich 
Essstörungen 
01.02.1989-31.21.2000  
Leitender Diplom-Psychologe, Klinik Roseneck (Arbeitsbereiche Stationsleitung im 
Bereich Angststörungen und Essstörungen; Aufbau und Weiterentwicklung 
strukturierter Gruppentherapieprogramme; Interne Fortbildungsorganisation; Klinik-
EDV; Aufbau eines Dokumentationssystems; Qualitätsmanager der Klinik von 1998 – 
2001; Leitung der Aktivitäten zur Zertifizierung nach ISO-9001; Personalfragen 
Psychologen; Koordination der Forschungsprojekte) 
seit 2001 
Aufbau und Leitung der Psychotherapie-Ambulanz an der Universität Marburg; 
Fallarbeit; Supervision; Krisenintervention; Hintergrund-Dienst. 
2002 
Eröffnung und Leitung des Ausbildungsinstituts für Psychotherapie IPAM an der 
Philipps-Universität Marburg, Schwerpunkt Verhaltenstherapie

DRITTMITTELPROJEKTE UND SONSTIGE ZUWENDUNGEN, 
HAUPTANTRAGSTELLER RIEF



■ Ri 574/3-2: Psychophysiologie somatoformer Störungen (DFG; Gesamtetat ca. 
200.000,-- DM; Abschluss 1996) 

■ Ri 574/3-3: Psychologische und biologische Aspekte somatoformer Störungen (DFG; 
Gesamtetat ca. 140.000,-- DM; Abschluss 1999) 

■ Evaluation eines Gruppentherapieprogramms zur Behandlung somatoformer 
Störungen (Rehabilitationswissenschaftlicher Forschungsverbund; gefördert durch 
BMBF / DLR sowie VdR; Gesamtetat ca. 400.000,-- DM; Abschluss 2001) 

■ Verhinderung der Chronifizierung bei somatoformen Störungen. Projekt im 
Kompetenznetzwerk Medizin zum Schwerpunkt Depression. Gefördert durch BMBF / 
DLR; Gesamtetat ca. 260.000,-- €; Abschluss 2003) 

■ Training von niedergelassenen Ärzten zum verbesserten Umgang mit Patienten mit 
psychosomatischen Beschwerden (Gemeinschaftsprojekt der Krankenkassen und des 
BMBF; Gesamtetat ca. 160.000,-- €; Abschluss 2003) 

■ Disease Management Programme: Evaluation eines Call Center Ansatzes bei Diabetes 
mellitus und Asthma bronchiale (Roland Assistance; Gesamtetat ca. 12.000,-- €; 
Abschluss 2004) 

■ Screening von psychischen Beschwerden in der hausärztlichen Versorgung und in der 
Allgemeinbevölkerung mittels des Patient Health Questionnaires PHQ 
(Kooperationsprojekt mit der Universität Leipzig; hier: Finanzierung von Pfizer 
Karlsruhe, Gesamtetat ca. 12.000,-- €; Abschluss 2003) 

■ Förderung von Kongressen und Auslandsreisen durch die DFG, Gesamtumfang ca. 
40.000,-- € 

■ Genehmigung einer WAP-Maßnahme im Rahmen des HBFG 2002, Förderung durch 
die DFG, Gesamtumfang 182.000,-- € 

■ Beratung von Adipösen unter Berücksichtigung molekulargenetischer Aspekte, 
gefördert vom BMBF; Gesamtetat ca. 461.000,-- €; Abschluss 2005 

■ Evaluation einer verhaltensmedizinischen Zusatztherapie im Rahmen der 
orthopädischen Rehabilitation; Förderer BfA Berlin; Umfang 206.400,-- €; Laufzeit 
02/2005 – 03/2008 

■ Psychophysiologische Reaktivität und Erfolg einer biofeedback-orientierten 
psychologischen Behandlung bei Tinnitus (DFG RI 574-12); Gesamtetat ca. 
215.000,-- €, Laufzeit 05/2005 – 04/2008 

■ Nachwuchsforschergruppe: Ethische, rechtliche und psychosoziale Aspekte der 
modernen Medizin am Beispiel Adipositas (gefördert vom BMBF; Zeitspanne: 
02/2005 – 12/2012; Gesamtbudget: 629.000,-- €) 

■ Psychoimmunologische Veränderungen durch Aktivierung bei Depressiven und 
Patienten mit Somatisierungssyndrom (gefördert durch DFG RI 574 13); 
01/2007-06/2010; Gesamtbudget ca. 300.000,-- €) 

■ Klassifikation, Verlauf und Inanspruchnahme medizinischer Leistungen bei Personen 
mit körperlichen Beschwerden (gefördert von der DFG RI 574- 14; Antragsteller Rief, 
Martin & Brähler; Gesamtumfang ca. 320.000,-- €). 05/2007 – 05/2010. 

■ Einwerbung einer Stiftungsprofessur für Psychotherapieforschung; Schön-Kliniken; 
Gesamtbudget: 720.000,-- EUR; 2009-2015; 2. Einwerbung 2016 – 2022: 750.000,-- 
EUR 

■ DFG-Einzelantrag: Immunologische Veränderungen durch psychologische 
Interventionen bei Depression (Rief & Schedlowski). Gesamtumfang Standort 
Marburg ca. 240.000,--€. 2011-2014. 



DRITTMITTELPROJEKTE MITANTRAGSTELLER RIEF

■ Entscheidungs- und Attributionsprozesse bei Patienten mit Wahnvorstellungen (DFG 
LI 1298/3-1; Lincoln, Exner & Rief; Gesamtumfang ca. 107.000,-- EUR). Beginn 
07/2007. 

■ Umgang mit probabilistischen Informationen bei Patienten mit Zwangsstörungen 
(DFG EX 17/3-1; Exner, Rief & Baudewig; Gesamtumfang ca. 125.000,-- EUR. 
2007-2009. 

■ „Metakognition und Gedächtnis bei Personen mit Zwangsstörungen“ (Exner & Rief; 
gefördert von der DFG (EX17/5-1; Gesamtumfang ca. 121.000,-- €; 10/2010 – 
09/2012) 

■ Mitantragsteller HBFG-Antrag an DFG zur Anschaffung eines 3-T-Scanners; 2008 
(PI: Prof. T. Kircher); Bewilligung 2009 

■ „Defizite in emotionsübergreifenden Regulationskompetenzen als aufrechterhaltender 
Faktor bei Major Depression“ (Berking, Rief & Hiller); Gesamtumfang ca. 185.000,-- 
EUR. Laufzeit 11/2010-10/2012. 

■ Extinktionsprozesse und Expositionsbehandlung bei Patienten mit chronischen 
Schmerzen (Glombiewski, Lachnit & Rief). 2011-2014. ca. 260.000,-- EUR 

AUSLANDSAUFENTHALTE; BESONDERE AUSZEICHNUNGEN



■ Auckland, New Zealand: Auszeichnung und Einladung als ASB Visiting Professor of the 
Medical School, University of Auckland, NZ (September – Oktober 2002) 

■ Harvard University/Harvard Medical School, Boston/Cambridge, USA: Invited Guest 
Professor, Department of Psychiatric Research, Brigham and Women’s Hospital / 
Prof.Dr.A. Barsky; 09/2004-01/2005. 

■ University of California San Diego, Medical School; Einladung von Prof. Dr. J. 
Dimsdale, M.D., Gastprofessor an der UCSD von 09/2009-01/2010 

■ Winterthur, 2004: Award of excellent scientific contribution; Biofeedback Foundation of 
Europe 

■ Ernennung als Mitglied des Sachverständigenrates für medizinische und pharmazeutische 
Prüfungsfragen IMPP 01/2006-12/2009 

■ Ausgewählt zu „Deutschland’s Top Medizinern“ in den Bereichen „Experte für 
Depression und bipolare Störungen“ und „Experte für Angststörungen“; FOCUS 
Ärzteliste 2011 - heute. 

■ Invited Expert; Expert Conference on „Somatic Presentations of Mental Disorders“ in 
Bejing (Task: Preparation of classification criteria for ICD-11 and DSM-V); under the 
auspices of the American Psychiatric Association APA, the National Institute of Health 
NIH, and the World Health Organization WHO 04/2006 

• Reviewer of NIHR Biomedical Research Center for Mental Health; Institute of 
Psychiatry/King’s College London, German Research Foundation DFG, Swiss National 
Fonds SNF, Harvard Medical School, Auckland University, and others 

• Invited Keynote speaker at international meetings (e.g., Pain in Europe VI, Lisbon, 2009; 
International Congress of Behavioral Medicine Tokyo 2008; World Congress of Cognitive 
and Behavioral Therapy, Boston 2010). Invited speaker at Centers of Disease Control 
CDC Atlanta, Georgia, Kings College (London), and several American and European 
universities and conferences. 

• Nominated Member and Co-chair of WHO Task Force on “Pain Diagnoses in ICD-11”, 
2012 (führte zur Einführung eines Klassifikationssystems für chronische Schmerzen in 
der ICD-11). 

• DFG-Fachkollegiat, DFG-Kommissionsmitglied “Clinical Studies“ 11/2011 – 05/2020. 
• Distinguished International Affiliate, 2014, APA Div. „Health Psychology“ 
• Distinguished Scientist, ISBM (International Society of Behavioral Medicine), 2014 
• Award of the European Association of Psychosomatic Medicine EAPM (Alison Creed 

Award), 2020 
• Ehrenmitgliedschaft der DGPs, 2020 
• Status als “Highly Cited Researcher” (Clarivate), seit 2021

MITARBEIT IN DER UNIVERSITÄREN SELBSTVERWALTUNG

■ Mitglied in zahlreichen Berufungskommission der Psychologie und Medizin 
■ Mitglied der Strukturkommission, Studienordnungskommission und in zahlreichen 

weiteren Kommissionen 
■ Dekan des Fachbereichs Psychologie von 03/2006 – 09/2007; anschließend Prodekan bis 

09/2008. 
■ 10/2018 – 10/2019 und 03/2021 – 09/2021 Prodekan des Fachbereichs Psychologie 

10/2019 – 03/2021 Dekan des Fachbereichs Psychologie 

■ Seit 2021: Sprecher des neuen Studiengangs Master of  Science Psychologie, mit 
Schwerpunkt Klinische Psychologie und Psychotherapie (MKPPT) am Fachbereich 
Psychologie, Universität Marburg

BERUFUNGEN AUF PROFESSUREN



■ Ruf auf eine C3-Professur der Universität Mainz 1997.  
■ Ruf auf eine C4-Professur der Universität Greifswald 1997 
■ Ruf auf eine C4-Professur an die Universität Marburg 2000 (Nachfolge Florin); 

Annahme und Dienstbeginn 01/2001. 
■ Ruf auf eine C4/W3-Professur an der Universität Heidelberg 06/2005 (Nachfolge 

Bastine). 
■ Ruf auf eine C4/W3-Professur „Medizinische Psychologie“ an der Charité, Berlin 

01/2008.

AD HOC-REVIEWER BEI FOLGENDEN ZEITSCHRIFTEN (Z.T. AUCH MITGLIED 
IM EDITORIAL BOARD)

■ List on request. All major journals included.

BESONDERE NEBENBERUFLICHE TÄTIGKEITEN

05/96-05/98  
Mitglied der Sprechergruppe der FG Klinische Psychologie in der Deutschen Gesellschaft für 
Psychologie 
02/97  
Organisation des “International Symposion on Somatoform Disorders” (Co-sponsored by the 
Division of Mental Health of the World Health Organization WHO), Prien am Chiemsee mit 
ca. 400 Teilnehmern aus allen Kontinenten. 
03/1999  
Mitorganisation des Kongresses der Deutschen Gesellschaft für Verhaltensmedizin in Prien 
am Chiemsee 
1999 – 2001  
Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft für Verhaltensmedizin und 
Verhaltensmodifikation DGVM 
2001 – 2005  
Präsident der deutschen Gesellschaft für Verhaltensmedizin DGVM  
02/2002 Organisation des Internationalen Kongresses „Somatoform Disorders“, Philipps-
Universität Marburg 
11/2000 – 09/2004  
Präsident der deutschen Gesellschaft für Biofeedback 
02/2005 – 05/2008 
Sprecher der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie in der DGPs 
09/2010 – 12/2022 
Sprecher der DGPs-Kommission: „Psychologie und Psychotherapie“; seit 01/2023 reguläres 
Mitglied 
2017 
Gründungsmitglied der „European Association for Clinical Psychology and Psychotherapy 
EACLIPT“ 
Seit 2018 
Board Member, European Association for Clinical Psychology and Psychotherapy EACLIPT 
Seit 2018 
Editor in Chief, “Clinical Psychology in Europe” 




