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Ziel:

schnelle Stabilisierung und Verhinderung von Chronifizieru'g
bei psychischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

Hochfrequent:

5 Behandlungstage, ca. 30 Stunden Therapie Gruppen- und
Einzeltherapien

Interdisziplinar:
Psychotherapie (Kind und Eltern), Kunsttherapie, Motologie,
padiatrische Behandlung, Ernahrungswissenschaften

Evidenzbasiert:

individuelle Behandlungsplane basierend auf
dem modularisierten Versorgungsmodell 4
,Managing and Adapting Practice“ (MAP) werder
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IBZ-Wochenablauf:
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Gruppentherapie Kinder Gruppentherapie
10:30 - 12:00 PR ; Kunstgruppe | , _ a‘ Kunstgruppe

12:00 -13:30 : ” Therapeutische begleitete Mittaase
T R&V., Einzeltherapien ol

15:00 - 16:30 Y. 4 Gruppe Eltern

Einzeltherapie
Eltern-Kind-Gruppe

~ ) Bewegungsgruppe Kinder

16:30-17:00 / 3 Bezugspersonengespréch + Daternerhebung




Behandlungskomponenten:

Einzeltherapie — individuelle psychotherapeutische Arbeit an personlichen Zielen

Gruppentherapie - storungsspezifische Interventionen und soziales Kompetenztraining

Eltern-Gruppen - gemeinsame Arbeit an familiaren Herausforderungen

Kunsttherapie — non-verbaler Ausdruck und Ressourcenforderung

Bewegungstherapie — psychomotorische und erlebnispadagogische Angebote

Therapeutische Mittagspause - gemeinsames Kochen, Essen und Alltagstraining

Padiatrische Gesundheitsforderung — somatische Abklarung und Begleitung




Behandlungskonzept
@2 PracticeWise

 Managing and Adapting Practice = System fur
evidenzbasierte Interventionen und klinischen
Entscheidungsfindung

* ,Werkzeugkoffer, um Behandlungen zu planen

* gemeinsame Behandlungselemente bilden
Grundlage fur Gruppenbehandlungen (z.B.
Ressourcenforderung, Psychoedukation,
Selbstregulation, SoKo etc.)

* individuelle Behandlungselemente bilden
Grundlage fur Einzelbehandlungen (z.B.
Konfrontationstbungen)

* Prozessevaluation am Ende jeden Tages mittels
Dashboards und am Behandlungsende

« Katamnesen: 1, 3, und 6 Monate nach Behandlung



IBZ Marburg

Frankfurter StraB3e 35

35037 Marburg
[nterdisziplinares +49 6421 2823671
Behandlungszentrum ibz@uni-marburg.de

https://www.uni-marburg.de/de/fb04/therapie-und-
beratung/ibz
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