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كيف يمكنني أن أشارك؟

هل التجأت من بلد آخر؟

هل  تعرضت لصدمات أو عشت أحداثا 
صعبة؟

هل فقدت شخصا مهما على طريق اللجوء؟

مضغوط أو قلق؟, هل انت متوتر

هل تشعر أنك وحيد وعاجز؟
ا؟ هل تفكر كثير

ي المكان الصحيح
 
اذا انت عندنا ف

خلفية البرنامج



ي المجموعات يتكون من 
 
12برنامج العلاج ف
ي كل مجموعة6جلسة وما يقارب 

 
.أشخاص ف

نحن نقوم بتوفير حلول للمشاكل اليومية 
ونتحدث معكم عن إمكانية التعامل مع هذه 

.المشاكل بشكل أفضل وبطرق مختلفة

ي الدراسة اختيارية ومجانية
 
م سيت, المشاركة ف

.مةالتعامل مع بياناتكم بموثوقية وبسرية تا

المعالجة ستتم عن طريق معالجير  مدربير  
خصيصا

بجانب التشخيص الدقيق ستحصلون على 
ي 
علاج مهن 

من يمكنه المشاركة

ي اطار هذه الدراسة نبحث عن لاجئير  ممن
 
:ف

اوح أعمارهم بير   65و18تير

ي المانيا
 
ة ف ة قصير منذ فير

ةاو الفارسية او العربيالداريةيتحدثون اللغة 

ي ذكرت مسبقا 
يعانون من الصعوبات النر

كالخوف أو الحزن

ي 
 
نامج العلاج النفسي ف لديهم اهتمام بير

المجموعات

ي نقدمها
ي المساعدة الت 

 
لماذا قد أود المشاركة ف

نامج؟ البر

سوف تحصل على  فحص وتشخيص دقيق 
.لحالتك

ي 
 
لأنك لست لوحدك؛ نوفر لك الدعم الجماعي ف

.مجموعة

كير  بالدراسة يتم تقسميهن الى مجموعة  المشير
تتلقر إرشادات من أجل , العلاج أو مجموعة

.المعالجة

.أسبوع12جلسة خلال 12مجموعة العلاج تتلقر 

.سوف تتلقر تعويض للمواعيد المتابعة

ي تقديم ا
 
نامج سوف تساعد ف ي الير

 
لعون بمشاركتك ف

.للأشخاص الذين مرّوا بتجربة اللجوء


