Besonderheiten der

Psychotherapie-Ambulanz Marburg

Wissenschaftliche Therapieverfahren

Die Durchfiihrung der Therapie ist eng mit der aktuellen
Psychotherapieforschung verkniipft. Dadurch befinden
sich unsere Therapieangebote immer auf dem neuesten
Stand der Wissenschaft. Es werden dabei effektive
Behandlungsmethoden ausgewahlt, die auf die
individuelle Problemlage der Patientinnen und Patienten
abgestimmt sind. Hierbei steht die flexible Anpassung an
die Patientenbediirfnisse immer im Vordergrund.

Qualititsmanagement

Wahrend der psychotherapeutischen Behandlungen sowie
innerhalb der verschiedenen Forschungsprojekte wird

die Qualitat der Therapie sowie die Zufriedenheit der
Patientinnen und Patienten regelmafig tiberpriift.

Kooperation

Beim Vorliegen zusétzlicher medizinischer Probleme oder
einer zusatzlichen medikamentdsen Therapie findet eine
enge Kooperation mit den jeweils behandelnden Arztinnen
und Arzten statt. Sollten weitere Einrichtungen oder
Ansprechpartner fiir die Therapie relevant sein, werden wir
diese in Absprache direkt kontaktieren.
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Kontakt

Psychotherapie-Ambulanz Marburg

am Fachbereich Psychologie der Philipps-Universitit
Gutenbergstrafie 18, 35032 Marburg

Telefon: 06421-28-23657
Fax: 06421-28-28904
E-Mail: pam@uni-marburg.de

Telefonzeiten

Mo-Do: 08.15 -16.30 Uhr
Fr: 08.00 - 14.00 Uhr
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Behandlungskonzept

Das Therapieangebot richtet sich an alle Personen mit
psychischen Belastungen. Wir bieten tiberwiegend
Einzeltherapien aber auch Gruppen-, Paar- oder
Familiensitzungen je nach individueller Problemlage an.

Die Behandlungsmethoden basieren auf wissenschaftlich
fundierten, kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Therapieverfahren. Bei einigen Krankheitsbildern empfehlen
wir auch Biofeedback-Methoden und fiihren diese nach
Absprache mit lhnen durch.

Ablauf/ Kosten

Zundchst wird nach telefonischer Absprache ein
Einzelgesprach vereinbart, um einen Uberblick tber die
Problematik zu gewinnen und iiber die bestmégliche
Behandlung zu entscheiden. Dariiber hinaus kénnen
Zielsetzungen einer Behandlung besprochen und bei Bedarf
andere Therapieempfehlungen gegeben werden. Sobald

ein Therapieplatz zur Verfligung steht, werden weitere
Behandlungstermine vereinbart, welche in der Regel einmal
pro Woche stattfinden.

Die Kosten der Behandlung werden von den Krankenkassen
ibernommen. Bei Therapiebeginn wird ein Antrag auf
Kosteniibernahme bei den zustédndigen Krankenkassen
gestellt.

Behandlungsschwerpunkte

Wir behandeln Erwachsene mit psychischen und
psychosomatischen Stérungen. Beschwerden aus
diesen Stérungsbereichen sind hdufig mit erheblichen
Beeintrachtigungen verbunden und lassen sich durch
einen psychosomatisch-psychotherapeutischen
Behandlungsansatz meist deutlich reduzieren.

Der Fokus der Psychotherapie-Ambulanz liegt auf der
Behandlung von:

» Depressionen

* Angststérungen

 Panikstérungen

 Soziale Angste und Phobien

e Zwangsstdrungen

 Persdnlichkeitsstérungen

 Stdrungen als Reaktion auf schwere Belastungen

- somatoforme Stérungen/ somatische Belastungsstérung
« psychische Faktoren bei kérperlichen Erkrankungen
« Chronische Schmerzen

« Psychosomatische Erkrankungen

+ Essstorungen (z. B. Magersucht, Bulimie)

« Sexuelle Funktionsstérungen

 Schlafstérungen

« Chronischer Tinnitus

 Schizophrenie (post-akut)
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(Leitung der Psychotherapie Ambulanz)

Das Team

Fir eine hohe Qualitédt der Psychotherapie sind gute
Therapeutinnen und Therapeuten notwendig.

Aus diesem Grund werden alle Behandlungen bei uns
durch engagierte Psychologinnen und Psychologen
mit erfolgreichem Diplom- bzw. Masterabschluss
durchgefiihrt. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
erhalten regelmafige Weiterbildung und Supervision.

Die Leitung der Psychotherapie-Ambulanz hat
Herr Prof. Dr. Winfried Rief.

Fir Fragen und zur Kontaktaufnahme stehen wir Ihnen
gerne zur Verfligung.

Weitere Informationen unter:

https://www.uni-marburg.de/de/
fbo4/therapie-und-beratung/pam




