
Zielgerichtetes Hörtraining
o Wöchentliches Hörtraining mit der CleverFox -App

zwischen März und Mai 26 in verschiedenen Modulen :

o Kombination mit einem täglichen Heimtraining .
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Eine Fallstudie zur späten Diagnose 
einer AVWS nach Hirnblutung im Kindesalter
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Fall / Eingangsdiagnostik

o Bei anspruchsvollen Themen treten Wortfindungs -

störungen sowie Defizite im Sprachverständnis und in

der Konzentration auf . Sie wünscht sich eine weiterer

Abklärung .

o Durchführung des Leipziger Sprach -Instrumentarium

(LSI .J) im Okt . 25 mit auffälligen Ergebnissen (Tab. 1).

o Daraufhin Abklärung beim HNO und bestätigte klinische

AVWS-Diagnose im Januar 2026 ; 13 Jahre post -onset .

2Hintergrund und Ziel

• Auditive Verarbeitungs - und Wahrnehm

(AVWS) können zu erhöhter kognitiver Belastung,

schneller Ermüdung und Problemen in komplexen

Hörsituationen führen .

o Sie werden oft lange kompensiert und erst unter

höheren Anforderungen deutlich (Bellis & Bellis, 2015 ).

o Defizite in der Sprache und Aufmerksamkeit können

Symptome überlagern und die Diagnostik erschweren

(Koohi et al., 2017 , Pino et al. 2024 ).

o Dies kann zu einer Diskrepanz zwischen unauffälligen

Testergebnissen und Alltagseinschränkungen führen

(Koohi et al., 2017 ).

o Vorgestellt wird der Fall einer jungen Frau (J. S.) mit

Hirnblutung im Kindesalter und anhaltenden

sprachlichen Beeinträchtigungen .

o Untersucht wird, ob zielgerichtetes Hörtraining auch

nach jahrelanger Kompensation wirksam ist.

1

o Auditive Wahrnehmungs - u. Verarbeitungsstörungen

Fazit

o AVWS -bedingte Symptome werden oft sprachlichen

oder kognitiven Beeinträchtigungen zugeschrieben

und diagnostisch kaum erfasst (Berticelli et al., 2021 ).

o Kompensationsstrategien wie Kontextwissen, sprach -

liche Vorhersagen und erhöhte kognitive Kontrolle

können die Defizite ausgleichen, gehen jedoch mit

erhöhter Höranstrengung, Ermüdung und Leistungs -

abfällen einher .

o Es besteht ein möglicher Bedarf, zentral -auditive

Beeinträchtigungen nach neurologischen Ereignissen

stärker zu berücksichtigen .

o Auch nach jahrelanger Kompensation kann ein

zielgerichtetes Training und Heimtraining wirksam sein .
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der Fall einer jungen Frau (J. S. )

zielgerichtetes Hörtraining

AVWS -Diagnose im Januar 2026; 13 Jahre post -onset .

o J. S. (21 J.) erlitt mit 8 J. eine links -temporale Hirnblutung.

CleverFox -App

Auditive Konzentration & 

akustisches Gedächtnis

Dichotisches Hören

Aud. Lokalisation

Sprachdifferenzierung & 

Fokussierung im Störgeräusch
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LSI.J Subtests 10.25 03.26 05.26 08.26
Phonem -Diskrimination 39 40 38 39

Dichotisches Hören, rechts 29 27 42 41

Dichotisches Hören, links 74 74 44 74

Dichotisches Hören, beide 32 38 46 46

Lex. Entscheiden, Wörter 79 44 41 38

Lex. Entscheiden, PW 79 79 77 77

Schnelles Benennen, Nomen 41 42 40 44

Schnelles Benennen, Komposita 35 41 n.b . 45

Schnelles Benennen, Hyperonym 49 50 49 50

Satzverstehen 37 41 47 46

Kunstsätze Nachspreche, Syntax 45 42 78 78

Kunstsätze Nachsprechen, PW 34 41 44 44

Tab. 1: Ergebnisse der vier LSI.J -Messzeitpunkte 
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Ab b. 1: Verlauf über die 6 Trainingseinheiten
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