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@ Hintergrund | Ziel

Post-Stroke-Depressionen (PSD) sind eine haufige, aber
oft unterschatzte Folge von Schlaganfallen (Medeiros et
al., 2020). Ihre Ursachen sind vielfaltig, die Diagnose -
vor allem bei Aphasie - erschwert (Kao & Chan, 2024).
Trotz ihrer Relevanz flr die Rehabilitation ist unklar, wie
Fachpersonen mit PSD umgehen und deren Bedeutung
einschatzen (Dai et al., 2024).

Fragebogen-Struktur
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@ Ergebnisse

Wissen und Fakten uber PSD

Fachliche Kompetenzen Zustandigkeiten

Obwohl sich nur 13 % der Sprachtherapeutiinnen im
Umgang mit Personen mit PSD kompetent fuhlen
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PSD zu erkennen (teilweise = 46 %; nein = 6 %).
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Wahrnehmung und Bedeutung

PSD begegnen Sprachtherapeutiinnen im klinischen
Alltag oft (33 %) oder manchmal (42 %) und Klinischen
Neuropsycholog:innen oft (52 %) oder manchmal (29 %).

Klinische Neuropsychologie Sprachtherapie

Weiterbildungsbedarf

Einen konkreten Bedarf an Fortbildungen sehen 73 %
aus der Sprachtherapie und 67 % aus der Klinischen
Neuropsychologie.

Bei Schlaganfallpatientiinnen achten 81% der Fach-
krafte der Klinischen Neuropsychologie haufig gezielt
auf depressive Symptome, in der Sprachtherapie 17 %.

@ Fazit

Trotz der Relevanz von PSD bestehen Versorgungsprobleme, die sich unter anderem in fehlender diagnostischer
Sicherheit und unklaren Zustandigkeiten widerspiegeln (Hackett & Pickles, 2014). Im Bereich der Sprachtherapie zeigt
sich ein Widerspruch zwischen fachlichem Verantwortungsbewusstsein und unzureichender Handlungssicherheit, der
durch aktuelle Studien gestutzt wird (Wiese & Hansen, 2025). Der hohe Weiterbildungsbedarft bestatigt Studien, die
gezielte Schulungen - besonders fur die Versorgung von Menschen mit PSD und Aphasie - fordern (Baker et al., 2024).
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