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Stichprobe Studienablauf

128 infrage
kommende
Patientinnen

SET OBT+Stim AT+BRT
10 Sitzungen 10 Sitzungen 10 Sitzungen
OBT OBT Aerobes Training

und und und
10 Sitzungen 10 Sitzungen 10 Sitzungen
Elektrostimulation | |Elektrostimulation| |Elektrostimulation
in Abhdngigkeit unabhdngig in Abhdngigkeit
vom vom vom
kardialen Zyklus kardialen Zyklus kardialen Zyklus

SET = 20 OBT+Stim = 15 AT+BRT = 15

G*Power 3 = 0.857, F(1, 9) = 4.256, p < 0.001, ES (MPI-Schmerz): f =1.151, N = 12

Klinischer Schmerz: (F(2, 46) = 25.32, p < .001)

I 20em I« SET unterscheidet sig. von OBT-+Stim und AT+BRT (p < .001)
« SET und OBT+Stim sig. Reduktion (p < .05)
Schmerzintensitat: (F(2, 46) = 20.07, p < .001)

« sig. Unterschied zw. SET und OBT+Stim/AT+BRT zu t2 und t3
(alle p < .001)

« sig. Reduktion zu T2 und T3 bei SET (beide p < .001)
Beeintrdchtigung: (F(2, 46) = 30.69, p < .001)
« post Therapie sig. Reduktion in allen Gruppen (p < .05)
« Follow-Up sig. Effekt fiir SET und OBT+Stim (p < .05)
Abb. 1: Klinischer Schmerz vor (T1), nach (T2) und 6 - 12 nach .. Abb. 3: Beeintrachtigung vor (T1), nach (T2) und 6 - 12 nach
Katastrophisierung: (F(2, 46) = 6.97, p = .003)
——SET « SET sig. Veranderung T2 (p < .001) und T3 (beide p < .05)

—*— OBT+Stim|

—— AT+BR « OBT+Stim sig. Veranderung zu T2 (p < .05)

Tab. 1: Effektstérken zu T2 und T3.
SET vs. OBT+Stim SET vs. AT+BRT
Variablen T2 T3 T2 T3

Schmerzintensitat

Katastrophisierung

Abb. 2: Schmerzintensitat vor (T1), nach (T2) und 6 - 12 nach Abb. 4: Katastrophisierung vor (T1), nach (T2) und 6 - 12 nach
(T3) jeweiliger Intervention. (T3) jeweiliger Intervention.
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