
Liebe Jugendliche,  

wir suchen Dich für unsere Studie, wenn Du 

zwischen 12–18 Jahre alt bist und weder aktu-

ell noch früher unter einer depressiven Erkran-

kung leidest/gelitten hast. 

 

Was möchten wir untersuchen? 

Wir möchten Jugendliche mit und ohne de-

pressive Erkrankung hinsichtlich körpereigener 

biologischer Merkmale untersuchen. Außer-

dem untersuchen wir Zusammenhänge mit 

zurückliegenden Stresserfahrungen. Uns inte-

ressiert, ob sich gesunde Jugendliche von Ju-

gendlichen mit depressiver Erkrankung in kör-

pereigenen biologischen Merkmalen unter-

scheiden. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen 

dazu beitragen, noch bessere und individuelle-

re Therapieangebote für Jugendliche mit de-

pressiven Erkrankungen zu entwickeln. 

 

Wie ist der Ablauf der Studie? 

Wir bitten Dich und auch Deine Eltern, einige 

Fragen zu Deinem Befinden und Deiner Situati-

on zu beantworten. Wir benötigen außerdem 

eine Haarprobe zur Bestimmung von Stress-

markern. Weiter sollen Gedächtnis- und Kon-

zentrationstests durchgeführt und Deine Fit-

ness gemessen werden.  

Wo findet die Untersuchung statt? 

Die Untersuchung findet ambulant in unserer 

Klinik statt und dauert ca. 2h. 

 

Warum teilnehmen? 

 Du hilfst uns wichtige Erkenntnisse zu ge-

winnen, die zukünftig für Jugendliche mit 

Depression hilfreich sein könnten! 

 Du erhältst eine Rückmeldung über Deine 

Körperfunktionen. Wir erklären gern wäh-

rend der Untersuchungen und teilen Dir, 

wenn Du magst, Deine Ergebnisse mit! 

 Erhalte 25 € als Aufwandsentschädigung 

und bis 10 € als Fahrtkostenentschädigung. 
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Wichtiger Hinweis! 

Es handelt sich bei dieser Untersuchung um ein 

reines Forschungsprojekt. Das heißt alle Infor-

mationen, die wir von Dir und Deiner Familie 

erhalten, werden streng vertraulich behandelt. 

Es werden keine Daten an Dritte weiterge-

geben. Alle Informationen dienen ausschließ-

lich dem Forschungszweck und werden ano-

nym ausgewertet. Bitte bespreche die Teil-

nahme mit Deinen Eltern. Eine Teilnahme kann 

nur im Einverständnis Deiner Eltern erfolgen. 

Erst nach einer ausführlichen Information er-

folgt die Entscheidung für oder gegen eine 

Teilnahme, die natürlich freiwillig ist. 

 

Bei Interesse 

nimm bitte mit uns Kontakt auf! 

Wir beantworten gern Deine Fragen 

und die Deiner Eltern! 

 

Oder trenne diesen Abschnitt 

(s. Rückseite) ab und gib ihn bei    

Deiner Ärztin bzw. Deinem Arzt ab.  

 

Vielen Dank im Voraus für Dein      

Interesse und Deine Unterstützung! 

Anmeldung und Information 

Dr. med. Alisa Susann Cosan 

Ärztin 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie 

Universitätsklinikum Marburg 

Schützenstraße 45 

35039 Marburg 

 

Telefon: 06421 / 58 63640 

Fax: 06421/58 63056 

E-Mail: alisasusann.cosan@uk-gm.de 

 

 

 

 

Die Studie wird gefördert durch das Uni-

versitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH. 

 

 
 
 
 

Wir suchen gesunde Ju-
gendliche für die Teilnahme 

an der Studie 
 

Biomarker bei Jugendlichen mit 
depressiven Erkrankungen* 
 

                           Studienleitung: 

Dr. A. Cosan 
Prof. Dr. K. Becker 

Prof. Dr. U. Pauli-Pott 
 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie, 
Philipps-Universität Marburg 
 
*Biomarker bei Jugendlichen mit depressiven    

Erkrankungen im Vergleich zu einer gesunden   

Kontrollgruppe 
 


