Liebe Jugendliche,

fir unsere Studie suchen wir Jugendliche im Al-
ter zwischen 12 und 18 Jahren, die an einer de-
pressiven Erkrankung leiden.

Was mochten wir untersuchen?

Depressionen sind oftmals damit verbunden,
sich gedanklich GbermaRig mit Negativem zu
beschaftigen. Dies kann die Bewaltigung von All-
tagsanforderungen beeintrachtigen. Wir moch-
ten die Wirksamkeit mentaler Techniken unter-
suchen, durch die Du lernen kannst, Deine Auf-
merksamkeit selber besser zu lenken. In der Stu-
die sollen auch korperliche Reaktionen (Merk-
male der Herzfrequenz im Elektrokardiogramm
(EKG) und ein Stresshormon im Speichel) ge-
messen werden.

Wie ist der Ablauf der Studie?

Vor und nach einer 3-wdchigen Ubungsphase
wird jeweils ein Termin stattfinden.

Am ersten Termin (Dauer ca. 2 Stunden) erhaltst
Du allgemeine Informationen zur Reduktion von
Griibeln und Sorgen und eine Anleitung zu den
Ubungen. Dein Befinden und Deine Kérperreak-
tionen werden in einer leichten Anforderungssi-
tuation untersucht.

In der Ubungsphase sollst Du taglich 12 Minuten
lang eine Technik zur Aufmerksamkeitslenkung
Gben.

Beim zweiten Termin werden wieder Befinden
und Korperreaktionen untersucht und eine
Nachbesprechung durchgefihrt.

Wir bitten Dich auch einige Fragebégen auszu-
flllen (ca. 30 min Bearbeitungszeit).

Wo findet die Untersuchung statt?

Die Untersuchungen finden entweder ambu-
lant oder wahrend der stationaren Behandlung
in unserer Klinik statt.

Wer kann mitmachen?
Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren mit
depressiver Erkrankung

Warum teilnehmen?
e Du hilfst uns, wichtige Erkenntnisse zu ge-
winnen!

e Du erhaltst Informationen und Anregungen
dazu, wie Gribeln reduziert werden kann.

e Bei Abschluss der Studie erhéltst Du 25 € als
Aufwandsentschadigung plus eine Fahrtkos-
tenentschadigung.

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf! Wir beantworten lhre Fragen gerne!
Oder trennen Sie den Abschnitt ab und geben Sie ihn bei Ilhrem Arzt oder Psychologen ab.

Name des Elternteils

Geburtsdatum des Jugendlichen

Telefonnummer

Erreichbarkeit

E-Mailadresse

Philipps-Universitat Marburg, Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Studie: Mentale Fertigkeiten

fur Jugendliche mit depressiven Erkrankungen Kontakt: Dr. A. Cosan 06421-5863640 Alisasusann.cosan@uk-gm.de



Wichtiger Hinweis!

Es handelt sich bei dieser Untersuchung um
ein reines Forschungsprojekt. Alle Informa-
tionen, die wir von Dir und Deiner Familie
erhalten, werden streng vertraulich behan-
delt. Es werden keine Daten an Dritte wei-
tergegeben. Alle Informationen dienen aus-
schlieflich dem Forschungszweck und wer-
den anonym ausgewertet. Bitte bespreche
die Teilnahme mit Deinen Eltern. Eine Teil-
nahme setzt das Einverstandnis Deiner El-
tern voraus. Erst nach einer ausfiihrlichen
Information erfolgt die Entscheidung fir
oder gegen eine Teilnahme, die natiirlich

freiwillig ist.

Bei Interesse frage bitte Deine Eltern
und nimm Kontakt mit uns auf! Wir
beantworten gern Deine

Fragen und die Deiner Eltern!

Oder trenne diesen Abschnitt (s.
Ruckseite) ab und gib ihn Deiner/m

Therapeutin/Therapeuten.
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