
Liebe Jugendliche, liebe Eltern, 

wir suchen Dich für unsere Studie, wenn Du 

zwischen 12–18 Jahre alt bist und unter einer 

depressiven Symptomatik leidest.  

 

Was möchten wir untersuchen? 

Depressive Erkrankungen sind häufig verbun-

den mit Veränderungen in körpereigenen bio-

logischen Merkmalen. Wir möchten einige 

dieser Merkmale, die sich in Haar- und Blut-

proben messen lassen, bei Jugendlichen näher 

untersuchen. Uns interessieren die frühzeitige 

Ausprägung der Merkmale, die Veränderung 

im Laufe der Behandlung und die Zusammen-

hänge mit zurückliegenden Stresserfahrungen. 

Die gewonnenen Erkenntnisse sollen dazu bei-

tragen, noch bessere und individuellere Thera-

pieangebote für Jugendliche mit depressiven 

Erkrankungen zu entwickeln. 

 

Wie ist der Ablauf der Studie? 

Wir bitten Dich und auch Deine Eltern, einige 

Fragen zu Deinem Befinden und Deiner Situati-

on zu beantworten. Wir benötigen außerdem 

eine Haarprobe zur Bestimmung von Stress-

hormonen und eine Blutprobe zur Bestimmung 

von Merkmalen des Immunsystems. Die Blut-

probe wäre ein zusätzliches Röhrchen, wenn 

Dir in der Klinik sowieso Blut abgenommen 

wird. Weiter sollen Gedächtnis- und Konzent-

rationstests durchgeführt und Deine Fitness 

gemessen werden.  

Wo findet die Untersuchung statt? 

Die Untersuchung findet entweder ambulant 

oder während der stationären Behandlung in 

unserer Klinik statt. 

 

Warum teilnehmen? 

 Du hilfst uns wichtige Erkenntnisse zu ge-

winnen, die zukünftig für andere Jugendli-

che mit Depression hilfreich sein könnten! 

 Erfahre mehr über Deine Körperfunktio-

nen. Wir erklären gern während der Unter-

suchungen und teilen Dir, wenn Du magst, 

Deine Ergebnisse auch gerne mit! 

 Erhalte 25 € als Aufwandsentschädigung 

und bis 10 € als Fahrtkostenentschädigung. 
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Wichtiger Hinweis! 

Es handelt sich bei dieser Untersuchung um ein 

reines Forschungsprojekt. Das heißt alle Infor-

mationen, die wir von Dir und Deiner Familie 

erhalten, werden streng vertraulich behandelt. 

Es werden keine Daten an Dritte weiterge-

geben. Alle Informationen dienen ausschließ-

lich dem Forschungszweck und werden ano-

nym ausgewertet. Bitte bespreche die Teil-

nahme mit Deinen Eltern. Erst nach einer aus-

führlichen Information erfolgt die Entscheidung 

für oder gegen eine Teilnahme, die natürlich 

freiwillig ist. 

 

Bei Interesse 

nimm bitte mit uns Kontakt auf! 

Wir beantworten gern Deine Fragen 

und die Deiner Eltern! 

 

Oder trenne diesen Abschnitt 

(s. Rückseite) ab und gib ihn bei Dei-

ner Therapeutin oder Deinem Thera-

peuten ab.  

 

Vielen Dank im Voraus für Dein Inte-

resse und Deine Unterstützung! 

Anmeldung und Information 

Dr. med. Alisa Susann Cosan 

Ärztin 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie 

Universitätsklinikum Marburg 

Hans-Sachs-Straße 6 

35039 Marburg 

 

Telefon: 06421 / 58 63640 

E-Mail: alisasusann.cosan@uk-gm.de 
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