ProHEAD untersucht, wie es Kindem und
Jugendlichen in Deutschland geht und was
sie beschaftigt Den meisten Kindern und
Jugendlichen in Deutschland geht es gut. Sie
sind unbeschwert, frohlich und fuhlen sich
wohl. Damit dies auch lange so bleibt, mochte
ProHEAD diese Kinder und Jugendlichen
starken. Gleichzeitig gibt es auch Kinder und
Jugendliche, die von seelischen Problemen
berichten. Viele der Betroffenen versuchen
lange, selbst mit ~ der  Situation
zurechtzukommen, bevor  sie  sich
professionelle Hife  suchen.  Gezielie
Onlineangebote konnen eine grol3e Hilfe sein,
denn viele Kinder und Jugendliche kennen
sichim Umgang mit dem PC und dem Internet
gut aus und fuhlen sich dort anonym. So
konnen sie geschutzt mehr Uber das erfahren,
was sie derzeit beschaftigt und erhalten
seriose  Informationen  sowie  gezielte
Unterstutzung.

Kinder und Jugendliche starken, damit sie
gesund bleiben

Kinder und Jugendliche begleiten, die von
seelischen Problemen berichten

Kindern und Jugendlichen helfen, bei Bedarf
an professionelle Hilfe zu kommen

Deutschlandweit werden 15000 Kinder und
Jugendliche gebeten einen Online-Fragebogen
auszufullen. In Hessen werden rund 3.000
Schulerinnen und Schuler an ProHEAD
teilnehmen.

Die Erhebung wird zu Beginn der Studie und
nach zwolf sowie emeut nach 24 Monaten
durchgefuhrt. Die Teilnahme an der Befragung
dauert ca. 1,6 Stunden und wird in der Schule
stattfinden. Die Daten Ihres Kindes werden
selbstverstandlich streng vertraulich behandelt.

Anschliel3end werden alle Jugendlichen
eingeladen, an einem von funf Programmen
teilzunehmen. Diese Programme finden online
statt und bieten gezielt die Unterstutzung, die der
Jugendliche braucht. Die detalllierte
Studieninformation hat Inr Kind fur Sie in der
Schule erhalten.

Wir wurden uns freuen, wenn Sie lhrem Kind die
Teilnahme an ProHEAD ermoglichen. Dazu
mussten Sie die Einverstandniserklarung, die Ihr
Kind in der Schule bekommen hat, ausfullen und
Inrem Kind wieder mitgeben.
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Nach 12 und 24
Monaten findet eine
Nachbefragungin der
Schule statt
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Depressive
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Riskanten
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Suche nach
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Hilfe unterstutzen




Bei Fragen konnen Sie sich germe
telefonisch oder schriftlich an das
Universitatsklinikum in Marburg wenden.

Telefon: 06421-586 54 54
E-Mail marburg@prohead de

Weitere Details zur Studie finden Sie unter
www.proheadde
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