Reisebericht im Rahmen des Reisestipendiums 2024 vom Alumni Medizin e.V.
Eingereicht von Arthur Schmidt

Mein 6-wochiger Aufenthalt in Indien hat sich mehr als gelohnt. 3 Wochen habe ich in einem
indischen Dorfkrankenhaus in Zentralindien famuliert und hauptsichlich in den chirurgischen
Féchern Orthopéddie, MKG und Allgemeinchirurgie rotiert. Aber auch Einblicke in die
Allgemeinmedizin, Urologie und Intensivmedizin waren moglich und bereichernd. Im OP war
ich immer als 1. Assistenz eingesetzt und konnte dementsprechend viel mitoperieren sowie
einzelne Schritte eigenstdndig ausfiihren. Teil der Famulatur war auch die Mithilfe an sozialen
Projekten des Krankenhauses. So wurden Medikamente in den umliegenden Dorfern verteilt
sowie Selbsthilfegruppen besucht. Es war eine sehr bereichernde Erfahrung. Zwischendurch
war ich fiir einige Tage in Mumbai und habe dort bei befreundeten Arzten Einsicht in andere
Krankenhausstrukturen bekommen.

Im Anschluss daran ging es noch fiir eine Woche an ein College Hospital im Siiden Indiens.
Dort habe ich den GrofBteil der Zeit in der Kinderchirurgie famuliert. Zudem erhielt ich einen
Einblick in ein neu errichtetes Cancer Comprehensive Center. Dabei sind mir vor allem die
Unterschiede in der Gesundheitsversorgung zwischen dorflicher und stadtischer Region
aufgefallen.

Besonders gefallen hat mir die offene und willkommene Art jeglicher Arzte, sodass ich zu
keinem Zeitpunkt Probleme hatte, zurechtzukommen oder mich zu versténdigen.

Diese Erfahrungen haben mich sowohl fachlich als auch personlich sehr gepriagt. Empfehlen
kann ich allen Studierenden, die bereit sind, neue Kulturen und Gesundheitssysteme
kennenzulernen, bereits wihrend des Studiums derartige Reisen ins Ausland zu unternehmen.
Ich habe nur davon profitiert und war dank des Reisestipendiums auch gut unterstiitzt.

Kostenaufstellung:

Ca. 580€ Hin- und Riickflug

Ca. 320€ Unterkunft Dorfkrankenhaus Zentralindien
Ca. 350€ Hotel Mumbai

Ca. 350€ Unterkunft College Hospital Siidindien
Ca. 150€ Gebiihr College Hospital Stidindien

Ca. 300€ Transport innerhalb Indiens

Ca. 300€ Verpflegung

Ca. 2550€ Gesamtausgaben



