DRAFT - Liste der durch die Ethikkommission als ¢thisch unbedenklich beschiedenen

Protokolle, Methoden nnd Techniken
Projekiantriige. welche die folgenden Protwkolle bpw, Techniken und Methoden beinhalien,
brauchen normalerweise der Ethikkommission micht zur Beriicksichtigung im Einzelvoll-

verfahren vorgelegt werden. sondern kitnnen ym listengestitaten Verfahren gepriifi werden,

Belastungstests

Ausdavertests

*honstante Daueriests . Ciesunde fremwillige Testpersonen h-:'m.'u_.'q:h sich konstant in~~ |
(submaximal ) einem lntensitiisbereich. der fir linger durchgehalten werden

kinnte ols der Belastungstest davert. :

*maximale Stlen- bzw, | Gesunde frerwillige Testpersonen h-.'uc[.'mrrzich kei zunchmend

Rumpenbelastungs-test pesteigerter Intensitiit bis #ur subjektiven Aushelastung. Der
Punkt der subjektiven Ausbelastung 1st hierbeil durch das -
wweilige Individuum bestimmu, das die Belastung jederzeit. ‘

ohne Intervention des Testleiters, ubbrechen kann.

Belastungstests mul Creswndde fretwallige Lestpersonen werden einem Test unter- i

graduell ansteigender bew. | zogen, bei dem dic Belastungsintensitit graduell gesteigert wird

apfallender Intensitil birw, graduell abiill,

= R o e s i
Intervalltesis Cresunde Ireiwillige Pestpersonen werden wiederholten
Belustungen delinienier Belastungsintensitit und -daver getrenn
durch passive oder aktive Erholungsphasen delinierter Dauer
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konstante Leistun o

Uesunde freiwillige |estpersonen bewegen sich hichst intensiv
bei gegebener konstanter Leistung flir ¢inen kurzen

(submaximalen) Aeittaum bew, maximale Duuer,

individuelles Profil 1_'-|:e;ur1|.1_r:'_l'n:mil]igu Festpersonen bewegen sich mit individuel]
masimal misglicher Leistung baw, Geschwindigkeit bei einer
Belastungsdauer von wenigen bis zu 80 Sekunden

i Fi-l.m:-i_prinl bzw. wieder- | Dic uben beschriebenen H-l‘]'i;‘lh:l'.lﬁll._lllg__'l_'ll werden entweder als |

| holte Sprintbelastung (mit - Einzelsprint oder im Rahmen wiederholier Sprintbelastungen mit

| Pause) Erholungsphasen swischen den Einzelsprints durchgefht,




Tests der Nachbelastungsphase

_pu:;siu: E.rhc_ﬂﬁng

Eaktive Erholung

Testpersonen werden nach einem Belastungstest im Verlauf
giner unschlieBenden passiven Erholungsphase in siteender
Position wetler beobachiet,

| estpersonen werden nach cinem Belastungstest im Verlauf
einer anschlieBenden aktiven Erholungsphase bei niedrig-

mtensiver Belastung weiter beobachier

Messungen mittels Kraftmessplatte

*Messung des Stand-

eleichgewichis

*Messu g der

Kirperschwankung

Cranganalyse

| Das Standgleichgew ieht wird auf ciner stabilen Kratimessplatte

in verschiedenen Positionen aul zwei (bipedal. tandem ) oder
eimem Bein, mit gebifneten und geschlossenen Augen sowie
gerade gerichtetem oder in den Nacken genommenem Kopt
getestet (ewenls 30-120 Sekunden).

-I_]-'u_-.].v-.-'.i'1:-|1-,_-;_-,|:|1wn|1kunL; wird aul einer ﬁhhlﬂ.n_hrllln-l;;:l]dtll.’
in verschiedenen statischen (wa. Stinde s.0.) und dvnamischen
Positionen (2. B. einem Gollschwung ) aufgenommen (3 120

Sekungden),

Probanden werden gebeten, eine kuree yvorgepebene Strecke in

wverseliedenen Gangarten und © oder Temp zu gehen. Aal dicacr

strecke erfolgen Schritte auf eine stabile Kraftmessplatie.

B ®sprunganalyse

Probanden fiihren verschiedene Springe (Squat Jump. Counter

Movement Jumph ouf emer Kralimessplatle aus,

Weitere sportmotorische Tests

Durchifihrung etablierter
Verlahren sur Testung
vierschiedener motorischer

Fihigkeiten

Muotorische Fihigheiten wie Standgleichgewicht, koordination,

Aktonsschnetlighett, dynamische Kralwosdaver, Schnellkral
und aktive Dehnliibagkent Beweglichkeit werden durch etablierte
sportmatensche Tests wiv 2. 8. BEinbemnstond, Sit& Reach-Test,

Rumpivorbeuge. Standweitsprung, Squat Jump, Counter
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Movement Jump, Hin- und Herspringen, Liggestlitz etc. gelestel.
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Eingesetzte Stimuli bei verschicdenen Messungen

| Priisentation von visuellen " Diese werden #.13, eingesetzt in Studien zur visuellen bew.

bzwe, ahustischen Stimulb

abustischen Wahmehmung.

S~ = e — — - —p—

Messungen physikalischer Grilen

M L‘:'IHI.'II'!@_I_TI.."[:“E';L']Ir'lllfu|‘l.|_-..--.{'-i'i.-‘:SBUI!]g der Sehrittzahl beim Gehen bzw, Laufen mittels cines |

Accelerometer

- streichholzschachielprofen elekronischen Gerlites. das an

Pedometers. cinem kleinen. ca. streichholzschochelgrolien
clektronischen Gerdites, das am Giinel bzw. am Schuh getragen

wird, ermirelt.

Messung 2- hzw, E-uulﬁgemuﬁcunigungen mittels

definienien Kdorpersiellen getragen wird.

' Lies.ch'ﬂ.'in-;j'i;-__-i:'.;.'i!ﬁa::i1-

verhalten bei dominant

| gerader Lokomotion

| {5talker)

o P T ST
| Geschwindighkeiszei-
verhalien bei geradliniger

und mualtdirektiomaler

| [k orvotiod | Cilabal

| Positioning System

LGRS

" Rudarmessung mittels digitalieserter Microwellenanalyse (34,7

(Hz: Leistung o 0.001 W, eirem portablem Radargerdt |
positioniert in der Houptwegengsachse unabhiingig von der |
Testperson. I

Die exukte Positionsbestimmung und Ermilll-un_g- der absolvier-
ten Weastrecke erivlgt mittels hochfrequenter (20 Hz) Global
Positioning System 1GPS) Analyse. Hierbei trillgt der Sportler
cine kleine flache (60x73x22 mm 43x61x 14 mm). ca, 75 ¢ |
leichte Unit. die. um uneingeschrinkte Bewegung zu gewithr-
beisten, sihrend sportlicher Akuvitit in eine Weste integriert

swischien den Schulterblittern dicht am Komper angebracht ist.

Anthropometrie

L y—

*Messung von

kibrpermasse und

| Die Hi.{l'.}‘;l'r.__lriiﬂu wird mittels Studiometer. die Kirpermasse

mittels normaler Personenwaage ermittelt,




K depergrilbe !

! Messung der Korper- Hautfaltendicke und Gelenkdimensionen werden an verschie-
ZUsAMMEnSelzung denen Korperstellen mittels Messschieber (Calliper) bestimmt,
Drer Korperfetanteil wird mittels Bivimpedanzwaage abpe-
schiitzt, Hierbel messen Hamelektroden die Transmission eines |
nicdrigen elektrischen Impulses (batteriebetricbene. kommerziell
verltighare Gerdile werden emngesetzt): dieser mpuls wird von
| der Testperson nicht wahrgenommen.
I Messung welterer | Diese :"'.-'1l'ljf.ﬁ-:.:mlﬂ_ﬂﬁ-..t-ﬁm{!-:'.[;I-':-.".i_'h.i:;Ml‘l._E:ilﬂil.!"l.l[lg-:l:l.[i-'ll_ld'lf!;_ = :
; Rdrpermalic wig Bandmal brw. Zollstock ermittelt. '
| FuBlinge, Armspanne.

Sitzgribe, etc.

Messungen physiologischer und psycho-physiologischer Grilien

*Entnahme von A !_ﬁil;n.ll'-lulﬁlﬁﬂmn (2.8, fiir die Bestimmung der Blutlaktat-
keapillarbiut kowzentration ) werden aus der Fingerbeere oder dem zuvor :
| {sub-millilster Proben) hvperimisierten {durch eine wirmende Salbe wird die

. ' Durehbiutung lokal gesteigert) Ohrliippehen abgenommen,

[ "‘Méﬁ:{ungt:n der i & D¢ Testperson atmet durch ein Mundstiick {wie bel einem
Alemgase Schnorchel) bew, gt eine Gesichismaske ther Nase und
Maird. schnorehel baw, Maske beinhalten ¢ine Turbinge 2ur |

AtemPNussmessung. Proben der Ausatemluft werden der
Atemlult in der Turbine entnommen und mittels eines
| aumomatischen Analvsegeriits ( Spirometer) aud CO2- und 02-

Ciehalt analvsiert,

| *Messung von Messungen von Herzfrequenz und Variabilitit der Herzfregquenz
Herefrequenz und werden sowohl in Ruhe als such unter Belastung mittels eines !
Herzirequenzvariabilitit Pulstesters echoben. Hierzu triigt die Testperson einen kleinen |

Sensor an ¢inem Brustgurt sowie gell einen Empfiinger wie eine |
| Armbandulr, :

| Messung des Blutdrucks Die Ii]utdnmkincéﬁhé?ﬂhlgl manuell nach der Riva-Rocei- |
[ I
| in Ruhe wnd unter Methode (it autblasharer Manschette, Sphyvgmuomanometer und

s




| Belastung Stethoskop wie beim Hausarzt). Unter Ruhebedingung wird der

svstolische und diastolische Blutdruck gemessen und withrend

der Belastung methedenbedingt nur der sysiolische Blutdruck.

| Messung von

UOberflichen- baw. | auch im Privathaushall eingesetz! werden (2.5
Kirperkerntemperatur Ohrthermometer ),
| ¥Elektromyegraphic - Messung der myvoelekirischen Akuivitit der Skelettmuskulatur in
I . .
(EMGH) Ruhe und unter delinjerten Belustungsbedingungen. Hierzu

werden Elektroden auf der Haut {iber dem 2u untersuchenden
Skelettmuskel befestipt (vergleichbar zu Elektrokardiogram-

elekirodeny. Das Messsignal wird telemetrisch erfasst.

" Erfragen des subjektiven | Withrend eines Belastungstests wird die Testperson gebeten, das
|
[ 4oy o .
Beanspruchungs- subjektive Beanspruchungsempfinden entsprechend emer
| emplindens vorgegebenen Skala (nach Borg) einzeordnen,

I [ Skala mach Borg 6-20)

|Ti_|::f_ra_g_tn des subjektiven " Diese Skala (0-10) wird dazu genutet, das ﬁUh:i_'lei'l'-'-’l‘-'

| Beanspruchungs- Beanspruchungsempiinden entsprechend einer vorgegebenen
emplindens Skala (modifiziert nach Borg) einzuordnen.

i {Skalu nach Borg U-10)
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(weitere) Fragebogengestiitzte Verfahren

| Fragebogen zu Mittels Fi’ugul‘mg:nm'rm;uﬁ_un-fu threr Sport-
sportverhalten / ' hiografie, |reizeitverhalten sowie Transportweg zu Schule baw.

| kifrperlicher Aktivitit Arbeit sowie Familien- | Geschwisterstatus und Sportverhalten
sowie Familien- der Familie belragt,

| Cieschwistersialus

Fragebogen #u . Mittels Fragebogen zu dunmgruphisﬁh[‘n-.*.s;h;'-!nclt:lt werden

demografischen Doten Angaben #u Geschlecht, Aler. Schulabschluss, Familienstand,




| Arbeits- ."'l.ll:ill'l'iiduné;"ul.‘!l'hi;j.l-t;l'l-i-.‘:i Berul‘:&gruppﬁerhﬁﬁ l

Einsatz anderer etablierter

.. zur Bewertung von Q. Gediichwnis, Einstellungen.

Testverfahren | Perstnlichkeismerkmalen usw, |
Fithren eines T Swdienweilnehmer werden gebeten, lber einen festgelesten
Erniihrungstagebuchs | Zeitragm ein Erdhrungstagebuch zu fihren. d.h. Art und Menge
| der verzehrien Speisen und Getrinke genau zu protwkollieren. |
Filhren eines '-!_Htuij.i;nuilnuluﬁéi- werden gebeten, iiber einen 1'5::1.5Etr:gl'r:-t-'|“ . |
Aktivititstagebuchs Zeitraum ein Aktvititstagebuch zu fihren. d.h. Art und Umfang |

| kirperlicher Aktivit zu protokollieren. |

e - —

Medienaufnahmen

Videonutnahmen Versachsteiinehmer werden wihrend eines oben beschricbenen |
- Tests hew, withrend ciner Trainings- bzw, Wetthampfsession
sefilme. Hierbei geht es entweder darum die korrekie Durch- |
| fihrung des Tests retrospektiv beurteilen zu konnen bzw. eine
Spiclanalyse (z.B. Aktvitis-zu-Pavsen-Zeiten, Art der Aktivitit i

. [
ebe. ) durchrufiihren




