14. JUNI 2025
HOCHSCHULKONGRESS
LEICHTATHLETIK

Leichtathletik fiir alle: Vielfalt als Starke

Der Hessische Leichtathletik-Verband (HLV) veranstaltet in Zusammenar-
beit mit dem Institut fir Sportwissenschaft und Motologie der Philipps-
Universitat Marburg, weiteren hessischen Sportinstituten sowie dem
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) einen Kongress mit vielseitigen
Vortragen und Praxis-Workshops zu aktuellen Themen der Leichtathletik.
Schwerpunkte sind Inklusion, zukunftsorientierte Trainingsmethoden,
moderne Wettkampfformate sowie die Starkung der Zusammenarbeit
zwischen Schulen und Vereinen. Der Kongress bietet Raum fiir korperliche
Aktivitat, Bildung und Austausch, um die verschiedenen Facetten der
Leichtathletik zu vertiefen. Neben der Méglichkeit der Prasenzteilnahme
in Marburg kdnnen Studierende, Lehrkrafte sowie Trainerinnen und Trai-
ner die Hauptvortrdge auch online verfolgen.
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https://www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung

Programm Anderungen im Programmablauf sind méglich.
Zeit Programm Ort
09.00—-09.30 | Anmeldung (Prasenz-Teilnehmende) vor dem

Horsaal 201
09.30 - 09.45 BegriiBung Horsaal 201
Prof. Dr. Martin Giese, Manuel Odey, Dominic Ullrich + Online
09.45-10.30 | Vortrag1l Horsaal 201
Leichtathletik und Inklusion, Prof. Dr. Martin Giese + Online
10.30-11.15 | Vortrag 2 Horsaal 201
Kinderleichtathletik im Ganztag — Perspektiven fir die Zusammenarbeit von Schule | + Online
und Verein, Kristina Isermann
11.15-11.45 Pause
11.45-13.00 Workshop-Phase 1 - einer von fuinf Praxis-Workshops wahlbar: 1 a-d:
WS 1a: Inklusive Athletik, Thomas Gebauer Stadion
WS 1b: Inklusive Spiel- und Ubungsformen in der Leichtathletik, Volker Jennemann
WS 1c: Springen mit dem Stab, Martin Jennemann le:
WS 1d.: Antikes Speerwerfen mit Ankyle, M. Tarik Orliczek Sporthalle
WS 1e: Wurf-Golf, Marko Seeg
13.00-14.00 | Gemeinsames Mittagessen
14.00 - 15.15 | Workshop-Phase 2 - einer von flinf Praxis-Workshops wahlbar: Stadion
WS 2a: Inklusive Athletik, Thomas Gebauer
WS 2b: Inklusive Spiel- und Ubungsformen in der Leichtathletik, Volker Jennemann
WS 2c: Feedback u. Biofeedback in der Leichtathletik, Christofer Segieth
WS 2d: Antikes Speerwerfen mit Ankyle, M. Tarik Orliczek
WS 2e: Laufen und Suchen - Einfiihrung in den Orientierungslauf, Karolina Kubusch
15.15-15.45 Pause
15.45-16.30 | Vortrag3 Horsaal 201
Hochintensives Intervalltraining (HIIT), Dr. Christian Simon + Online
16.30-17.15 | Vortrag4 Horsaal 201
Motivation bei den Bundesjugendspielen - Ein Vergleich Wettkampf vs. Wettbe- + Online
werb in der Grundschule, Janis Heuser
17.15-17.30 | Abschluss und Zusammenfassung Horsaal 201
Manuel Odey, Dominic Ullrich + Online
Vortragende

e Thomas Gebauer, Trainer des Handicap Teams des BC Marburg, Tutor Leichtathletik der Philipps-

Universitat Marburg

e Prof. Dr. Martin Giese, Leiter des Arbeitsbereichs Sport- und Bewegungspadagogik der Philipps-

Universitat Marburg
e Janis Heuser, Studierender der Johann Wolfgang-Goethe-Universitat Frankfurt

e Kristina Isermann, Fachleiterin Leichtathletik der Universitat Kassel, Sprecherin der dvs-Kommis-

sion Leichtathletik, Fachwartin Schulsport des Hessischen Leichtathletik-Verbandes
e Martin Jennemann, Lehrbeauftragter der Philipps-Universitdat Marburg

e Volker Jennemann, Lehrbeauftragter der Philipps-Universitat Marburg, Lehrer-Trainer

Leichtathletik Marburg, Schulsportbeauftragter des Hessischen Leichtathletik-Verbandes

e Karolina Kubusch, Lehrbeauftragte der Philipps-Universitdat Marburg

e Manuel Odey, Fachleiter Leichtathletik der Johann Wolfgang-Goethe-Universitat Frankfurt,

Lehrwart des Hessischen Leichtathletik-Verbandes

e Maximilian Tarik Orliczek, wissenschaftlicher Mitarbeiter und Doktorand der Karl-Franzens-

Universitat Graz, ehemaliger Lehrbeauftragter der Universitat Marburg

e Marko Seeg, Lehrkraft, ehemaliger wissenschaftlicher Mitarbeiter der Universitat Marburg

e Christofer Segieth, Fachleiter Leichtathletik der Justus-Liebig-Universitdt GieRen
e Dr. Christian Simon, Fachleiter Leichtathletik der Technischen Universitat Darmstadt




e Dominic Ullrich, Vizeprasident Jugend des Deutschen Leichtathletik-Verbandes, Lehrer-Trainer
Leichtathletik Frankfurt, Schulsportberater des Hessischen Leichtathletik-Verbandes

Veranstaltungsorte/ Parkmaoglichkeit
e Vortrage: Horsaal 201, Verwaltungsgebaude B/03, Biegenstralle 12, 35037 Marburg
e Praxis-Workshops: Universitatsstadion und Sporthalle, Jahnstralle 12, 35037 Marburg

e Parken im Zentrum von Marburg/ Nahe Horsaal: Oberstadt Parkhaus, Pilgrimstein 17,
35037 Marburg (6ffentliches Parkhaus gegen Gebtihr, 1,00 — 1,50 € pro Stunde)

e Entfernung Horsaal - Stadion: 1 km, rund 12 Minuten zu FuR

Kosten/ Leistungen

e Fir Studierende und LiV ist die Teilnahme kostenfrei.
Flr den Mittagssnack werden nach dem Kongress 10 € in Rechnung gestellt.

e Fir Lehrkrifte, Trainerinnen und Trainer sowie Ubungsleitende und Interessierte betrigt
die Lehrgangsgebiihr 60 € fur die Prasenz-Teilnahme/ 8 Lerneinheiten (30 € fiir die Online-Teil-
nahme/ 30 Lerneinheiten), die nach der Fortbildung vom angegebenen Konto abgebucht oder in
Rechnung gestellt wird.

e Im Preis inbegriffen sind fir alle Teilnehmenden die Lehrgangsgebiihren sowie die Skripte, die im
Nachgang des Kongresses in digitaler Form zur Verfligung gestellt werden. Fiir Prasenz-Teilneh-
mende ist zusatzlich ein Mittagssnack inkludiert.

e Hinweis fir Online-Teilnehmende: Die Vortrage werden mittels YouTube-Livestream (ibertragen,
wobei die Interaktion eingeschrankt ist (Rlckfragen zu den Vortragen sind nur tGber die Chat-Funk-
tion moglich).

Anmeldung

e Sie haben die Wahl zwischen der persdnlichen Teilnahme am Institut -
fiir Sportwissenschaft und Motologie der Philipps-Universitat Marburg Cmm e A e T
(ganzer Tag = 8 Lerneinheiten) und der Online-Teilnahme (BegriiBung,

4 Vortrage + Abschluss/ 9.30 - 11.15 + 15.45 - 17.30 Uhr = 4 Lerneinheiten).

o Die Anmeldung erfolgt fiir alle Interessierten bis zum 4. Juni 2025
online liber diesen Forms-Fragebogen (= QR-Code)

Anerkennung

e Zur Verlangerung der B- und C-Trainer-Lizenzen des HLV:
o 8 Lerneinheiten fiir Prasenz-Teilnahme
o 4 Lerneinheiten fiir Online-Teilnahme

o Akkreditiertes Fortbildungsangebot der Hessischen Lehrkrafteakademie:
o 1 Tag fir Prasenz-Teilnahme
o ¥ Tag fir Online-Teilnahme

Information

e Institut flr Sportwissenschaft und Motologie der Philipps-Universitat Marburg
Dr. Alexander Priebe, Tel. 06421 28-23677, E-Mail: priebe @staff.uni-marburg.de

e Hessischer Leichtathletik-Verband (HLV)
Christina Konig, Tel. 069 — 6789 242, E-Mail: christina.koenig@hlv.de


https://www.marburg-tourismus.de/parken/pois/RPT/4c44f84d-3c91-49ca-8cdf-ac46ee83d06c/parkhaus-oberstadt
https://forms.office.com/e/8j6rVwMMbw
mailto:priebe@staff.uni-marburg.de
mailto:christina.koenig@hlv.de

