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Zusammenfassung ausgewahlter Ergebnisse der Jugendstudie zu Sport- und Bewegungs-
aktivitaten von G8- und G9-Schiuler(inne)n im Doppeljahrgang der Oberstufe (E1)

Sport bleibt ein wichtiges Feld jugendlicher Sozialisation

1 Fragestellung und Forschungsdesign

Mithilfe einer vor Ort durchgefiihrten Online-Befragung von G8- und G9-Schiuler(inne)n wurden die Auswirkun-
gen der verkirzten Mittelstufenzeit auf Sport- und Bewegungsaktivitdten untersucht. Neben schulischen und
vereinssportlichen Aktivitaten wurde auch nach den Sport- und Bewegungsaktivitaten im selbstorganisierten
Umfeld gefragt. Teilgenommen haben Schiler(innen) aus 23 Schulen in Hessen (n=2208), deren Schulen im
Schuljahr 2011/12 einen Doppeljahrgang (E1) gefiihrt haben.

2 Ergebnisse

2.1 ,Zeit'im Kontext von Schule und Freizeit

Ein Hauptkritikpunkt an der G8-Schulform besteht darin, dass die Schiler(innen) zu wenig Zeit fir eigene Akti-
vitdten in der Freizeit haben. Der Faktor ,Zeit' spielt sowohl bei den Griinden fir Bewegungsaktivitat bzw.
-inaktivitat, Wiinschen zur Freizeitgestaltung als auch bei den Hinderungsgriinden zur Beteiligung an Sport-
und Bewegungsangeboten eine wichtige Rolle:

- Insgesamt geben nur 15,5% aller Schiler(innen) (n=342) an, nicht bewegungsaktiv (im Verein bzw. selbst-
organisiert, kommerziell, ...) zu sein. Davon nennen drei Viertel ,keine Zeit* als Grund fir ihre Inaktivitat.
G8-Schiler(innen) geben nominal haufiger an, ,keine Zeit" zu haben.

- Wenn mehr Zeit fiir Freizeitgestaltung zur Verfigung stiinde, wirden G8-Schiiler(innen) gerne haufiger
-mehr Freunde treffen“ wollen (aber nicht signifikant).

- G9-Schiuler(innen) geben etwas haufiger an, ,genug freie Zeit* zu haben (aber nicht signifikant).

- In einigen Sportarten (wie Schwimm-, Tanz-, Turnsport) sind es Uberzuféllig haufig viele G8-
Schuler(innen), die eine Sportart aufgeben, weil sie ,mehr Zeit fur die Schule* bendtigen.

- Aufgegeben werden in Verein und Freizeit haufiger Individualsportarten (Ausnahme: Fuf3ball).

- G8-Schiiler(innen) geben etwas haufiger an, mehr Zeit fir Hausaufgaben zu verwenden. Sie fuhlen sich
durch Hausaufgaben und Notendruck mehr belastet. Dafir haben sie weniger Termine und Verpflichtungen
als G9-Schiler(innen) und sind durch diese nicht so stark belastet. Tendenziell gehen sie etwas weniger
gerne in die Schule als G9-Schiler(innen) (aber nicht signifikant).

- Auch die Vereinbarkeit von Schule und Freizeit schatzen G8-Schiiler(innen) tendenziell etwas schlechter
ein (Unterschied ist nicht signifikant).

G8- und G9-Schiler(innen) hatten zum Befragungszeitpunkt

keine unterschiedlichen schulischen Anforderungen zu be-

waltigen. Daher mussen die Unterschiede zwischen G8 und

§ G9 als ,Nachklingen” der verkiirzten Mittelstufenzeit zu Las-
) ten von G8 eingeschéatzt werden.

o J

Vereinbarkeit von Schule und Freizeit
(n=2208)

ungenigend

] 2.2 Sport- und Bewegungsaktivitaten in
mangelnaft | Verein und Freizeit
- l ' Von allen befragten Schiler(inne)n geben 63,3% an, Mit-
ausreichend | glied im Sportverein zu sein. Eine Aufteilung nach G8- und

etcigond 1 I G9-Schulform  zeigt, dass der Wert bei den G8-

Schuler(inne)n um fast 8 Prozentpunkte (67,6%) hoch signi-
fikant hoher liegt als bei den G9-Schiiler(inne)n. Dabei fallt
] der Alterseffekt deutlich ins Gewicht: Die 15- und 16-jahrigen
=

gut

Schiler(innen) sind deutlich h&ufiger Mitglied im Verein als
| o i— — a— — die 17- und 18-jahrigen. Damit kann fir den untersuchten
0% 5% 10% 1% 20%  25%  30%  35% Doppeljahrgang gesagt werden, dass allein aufgrund der
Altersunterschiede mehr G8- als G9-Schiler(innen) im Ver-
ein aktiv sind.

sehr gut

G8 mG9
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. . G8-Schiler(innen) beiderlei Geschlechts sind dariliber hin-
Sportarten im Verein . . _— . .

(G8: n=947, G9: n=1080) aus auch in der gesamten Mittelstufe haufiger Vereinsmit-

glied. Die von Vereinen geaullerte Beflrchtung des Mit-

Fuball % gliederschwunds durch G8 kann anhand der vorliegenden
Tanzsport Studie nicht bestéatigt werden - das Gegenteil ist der Fall.
Kampr::Z: Jedoch ergeben sich im Detail in Bezug auf die im Verein
Fitnesssport betriebenen Sportarten Unterschiede zwischen G8 und G9:
Reitsport - FuBball, Tennis, Kampfsport und Fitnesssport werden
T:f:p?t' deutlich haufiger von G9-Schiiler(inne)n im Verein be-
Schwimmsport e trieben. Leichtathletik, Schwimm- und Reitsport werden
Leichtathletik : dagegen haufiger von G8-Schiler(inne)n genannt.
T::::::I's' - Beim FuRball fallt dieser Unterschied mit 10 Prozent-
Badminton E punkten besonders stark auf: G8-Schiler(innen) spielen
Basketball deutlich weniger FuRRball, vor allem die 16-jahrigen (und
0% 5% 10% 15% 20% junger).
68 mGo Dariliber hinaus geben fast 80% aller Jugendlichen an,

mindestens eine ,Bewegungs- und Sportaktivitat aul3erhalb
des Sportvereins” zu betreiben. Gleichzeit betreiben sogar mehr Schiiler(innen) in der Freizeit eine 2. und 3.
Sportart als dies im Vereinssport der Fall ist. Im Vergleich zwischen G8- und G9-Schiiler(innen) lasst sich beim
Freizeitsport hinsichtlich der Anzahl von Freizeitsportaktivitaten kein nennenswerter Unterschied ausmachen.
Darlber hinaus finden sich bei den Freizeitsportaktivitaten - unauffalliger als im Vereinssport - sowohl bei den
Sportarten als auch zwischen Jungen und Madchen deutlich geringere Unterschiede. Hingegen fallen der Zeit-
umfang und die Haufigkeit des Freizeitsports bei den G8-Schuler(inne)n nominal geringer aus. Dies deutet im
Vergleich zum Vereinssport darauf hin, dass sie weniger selbstorganisiert bewegungsaktiv sind. Héhere Belas-
tungen aus der Mittelstufenzeit wirken sich moglicherweise im Freizeitsport in Zeitumfang und Haufigkeit des
Betreibens, nicht in der Anzahl der Sportarten, negativ auf die Sport- und Bewegungsaktivitaten aus.

2.3 Teilnahme an schulischen Sportangeboten

Im Rahmen von Schule nehmen G8-Schiiler(innen) haufiger an Sport- und Bewegungsaktivitaten teil, insbe-
sondere in Sportarten-AGs. Ein Grund hierfir kann darin liegen, dass an einigen Schulen die Teilnahme fir
G8-Schiler(innen) Pflicht ist. Unter den nicht teilnehmen-
den Schiiler(inne)n befinden sich in den Klassen 8-9 und
10/11 mehr aus der G8-Schulform, was auf die hohe zeitli-

Teilnahme an Sport-AGs der Schule in KI. 5-7
(n=1168)

80% che Belastung in der Mittelstufe zuriickgefiihrt werden
60% . kann: G8-Schuler(innen) sagen haufiger, dass ihr ,Stun-
40% "o denplan” eine Teilnahme nicht zulésst. Insgesamt bestatigt

20% tt unsere Studie die Ergebnisse hinsichtlich einer abneh-

0% menden Teilnahmequote an AGs von der 5. zur 10. Klas-
se.

Sportarten-AGs Bewegungs-AGs ~ Pausensport

2.4 Typenbildung zu Aktivitat, Zufriedenheit und Belastung

In dieser Studie ist weiterhin der Frage nachgegangen worden, ob sich bestimmte Cluster (Gruppen/Typen)
von Schiler(inne)n zu schulischen und privaten ,Belastungen’, zur ,Zufriedenheit' und zu ,Aktivitaten' identifizie-
ren lassen. Gepruft worden ist, ob die Zugehdrigkeit zu einem Cluster von der G8-/G9-Schulform abhangig ist.
Hinsichtlich der ,Belastung” konnten vier Typen aufgrund der Einschatzungen zu schulischer Belastung (Haus-
aufgaben, Lernzeit, Notendruck, Zeitumfang) und privater Termine gefunden werden. Die Berechnung von acht
Clustern zur ,Zufriedenheit” geht auf die Einschatzungen zur Vereinbarkeit von Schule und Freizeit, zum Um-
fang des personlichen Zeitbudgets sowie zum derzeitigen Fitness- und Gesundheitszustand zuriick. Die sieben
Cluster zur ,Aktivitat" beziehen sich auf unterschiedliche Sport- und Bewegungsaktivitdten in Schule, Verein
und Freizeit.

- Die in der Mittelstufe vorliegende Mehrbelastung der G8-Schiler(innen) fihrt zum Erhebungszeitpunkt (E1)

nicht zu signifikanten Unterschieden zwischen G8 und G9 hinsichtlich der vier gebildeten Belastungsclus-
ter. Allerdings befinden sich in der Gruppe der ,wenig Belasteten" etwas mehr G9-Schuler(innen), in den
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Gruppen mit hoheren ,subjektiven* oder ,objektiven Belastungen“ etwas mehr Schiuler(innen) der G8-
Schulform.

Aktivitatsprofile

) - . i - Die Zufriedenheits-Typen deuten an, dass es einen elementaren
Zufriedenheit in den Aktivitatsprofilen . . . .
(n=680) Zusammenhang zwischen Schulzufriedenheit und der Teilhabe
1 . I an Sport- und Bewegungsaktivitaten gibt, was einen signifikanten
Einfluss auf die Gesamtzufriedenheit hat. Zum Erhebungszeit-
punkt gibt es allerdings keinen aussagekraftigen Unterschied zwi-
schen G8- und G9-Schdler(inne)n.

- Es zeigen sich deutlich voneinander abgrenzbare Sport- und
Bewegungsprofile, von denen zwei Drittel vorwiegend freizeit-
sportlich, im Spielsport und in Ausdruckssportarten (Turnen,
Tanz, Reiten) aktiv sind. Es deutet sich an, dass die G8-
Schiler(innen) mehr Sport- und Bewegungsaktivitaten im Sport-

Fitnesssport

Spielsport | #

Allroundsport

Individualsport

Ausdruckssport

Inaktiv

Freizeitsport

0% 20% 40% 60%
Anteil zufriedener Schiiler(innen)

G8 mGY

verein wahrnehmen und weniger selbstorganisiert im Freizeitsport

. . . aktiv sind.
Sport in Verein, Freizeit und Schule

(n=2208) 2.5 Zusammenhange ausgewahlter Variablen

AT 1T T T Die Analyse zeigt weiter, dass der Zusammenhang zwischen den
Vereinssport & Freizeitsport | ' Clustern zur ,Zufriedenheit* und denen zur ,Aktivitat" hoch signifi-
kant ist, ein Unterschied zwischen G8- und G9-Schiiler(inne)n be-
steht dabei allerdings nicht. Dartiber hinaus kann gezeigt werden,
dass mehr G9- als G8-Schiler(innen) nur Freizeitsport betreiben,

umgekehrt sind mehr G8-Schiler(innen) gleichzeitig vereins- und

Vereinssport

Freizeitsport ﬁ

kein Sport

a freizeitaktiv. Weiterhin kdbnnen Zusammenhénge zwischen Sportar-
Vereins: Frelzeit: & Schulsport ten- bzw. Vereinsbindung, Alter und Teilnahme an Sport-AGs in der
0% 10% 20% 30% 40% 50% Schule gezeigt werden.

G8 mGY

3

Folgerungen

Da Sport und Bewegung im Jugendalter unverzichtbar zu sein scheinen, erwéachst auf Basis der Ergebnisse —
insbesondere fir den organisierten Sport sowie deren Verantwortliche — die Aufgabe, dieses Feld qualitativ
hochwertig zu gestalten. Insbesondere erweist sich das Zusammenspiel von Schule, Verein und Freizeit als
intermediarer Handlungsraum, der neu auszuloten ist. Viele Sportaktivitaten finden in Schule, Verein und Frei-

ze

it sowohl gleichlaufend als auch unterschiedlich statt, so dass z.T. wechselseitige Stiitzungen angenommen

werden kdnnen. Hieraus lassen sich vorerst vier Folgerungen nennen:

1.

Koérper, Sport und Bewegung scheinen im Jugendalter unverzichtbar zu sein. Sie stellen ein Erprobungs-
feld zur Identitatsfindung in der Adoleszenz dar.

Die zeitlichen Begrenzungen bei G8-Schiler(inne)n flhren offenbar dazu, dass sie weniger Zeit fir Frei-
zeitsport aufbringen. G8-Schiler(innen) suchen eher den organisierten Rahmen, sie sind starker vereins-
orientiert.

Schulische Sport- und Bewegungsangebote spielen vor allem in den unteren Jahrgangen eine grofRe Rolle,
bei den Ganztagsschulen mehr als bei den Halbtagsschulen, wobei sich die Verteilung von G8- und G9-
Schiler(inne)n kaum unterscheidet. Dabei werden nicht nur die Sportvereinsorganisierten erreicht, sondern
auch viele Freizeitaktive und wenig aktive Schler(innen).

Sport- und Bewegungsaktive fiihlen sich insgesamt kdrperlich fitter und gestinder, sie schatzen zudem die
Vereinbarkeit von Schule und Freizeit glinstiger ein und sind mit der Schule zufriedener. Dies trifft haufiger
auf G8- als auf G9-Schiler(innen) zu, da diese aktiver sind.

Kf/-;:—;\\ 6
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1 Ausgangssituation

In fast allen Bundeslandern hat seit dem Jahr 2000 eine Diskussion um die Verkiirzung der
gymnasialen Schulzeit eingesetzt. Vorausgegangen waren die Angleichungen der neuen Bun-
deslander (bis auf Thiiringen und Sachsen) mit ihrem bisherigen Abitur nach 12 Jahren an die
alten Bundeslander mit ihrer 9-jahrigen Gymnasialzeit sowie die Versuche mit so genannten
,D-Zug-Klassen“ im Rahmen der Begabtenférderung. Erst als die Kultusministerkonferenz
(KMK) im Jahr 2000 beschlossen hat, die gegenseitige Anerkennung des Abiturs nicht mehr
von den Schuljahren, sondern von der Gesamtzahl (265 Wochenstunden) der erteilten Schul-
stunden im Gymnasium abhdngig zu machen, haben alle Bundeslander Entscheidungen tiber
die Dauer der gymnasialen Schulzeit getroffen (vgl. hierzu Bosse, 2009a, S. 77ff.). Mit unter-
schiedlichen Regelungen ist es — bis auf Rheinland-Pfalz, Thiiringen und Sachsen - zu einer
flachendeckenden Verkiirzung der gymnasialen Schulzeit gekommen. Begriindet wurde diese
Entscheidung vor allem mit dem im europdischen Vergleich zu spaten Studienbeginn und dem
daraus folgenden spateren Eintritt in das Erwerbsleben mit dem Ziel, die Wettbewerbsfdhig-
keit deutscher Absolventen zu verbessern.!

Die Verkiirzung der gymnasialen Schulzeit erfolgte grundsatzlich in der Mittelstufe von 6 auf 5
Schuljahre. Damit endet die Mittelstufe nach G8 bereits nach der 9. Klasse, worauthin sich
dann 3 Jahre in der gymnasialen Oberstufe anschlief3en. Der Unterricht des fehlenden Schul-
jahres (Klasse 10) ist in der Regel auf die verbleibenden 5 Schuljahre verteilt worden; eine Aus-
nahme bildet der Sportunterricht, bei dem die 2 Unterrichtsstunden aus der Klasse 10 ersatzlos
gestrichen worden sind.

Die Erhohung der Unterrichtsanteile in der verkiirzten Mittelstufe bildete schliefflich den
zentralen Kritikpunkt an dem so genannten ,G8-Gymnasium®. Mit der Verkiirzung der Schul-
zeit hat gleichzeitig eine Verlingerung des Schultages und eine Verdichtung des Alltages mit
schulischen Anforderungen stattgefunden. Die grofdere zeitliche, aber vor allem kognitive,
emotionale und psychische Beanspruchung der Schiilerinnen und Schiiler fiir unterrichtliche
Belange hat einerseits zu einer Reduzierung der schulischen Mdglichkeiten fiir ein anderes
Lernen und andere schulische Angebote aufderhalb des Unterrichts sowie anderseits zur Redu-
zierung der Freizeit fiir Aktivitdten aufderhalb von Schule in Vereinen, Kirchen, Jugendeinrich-
tungen, peergroups und in den Familien gefiihrt. Der Einfithrung von ,echten“ Ganztagsschu-
len ist dabei kaum eine Chance gegeben worden (zur Qualitat von Ganztagsschulen vgl. Prifi,
2009; Fischer u.a. 2011; Bertelsmann Stiftung, 2012). Beklagt wird von Eltern, Schiilerinnen und
Schiilern sowie Lehrkrdften eine Zunahme des Leistungsdrucks und die zeitliche Beanspru-
chung durch Schule. Es wird davon ausgegangen, dass sich die durch die Einfithrung von
Nachmittagsunterricht verursachte Verknappung der frei verfiigbaren Zeit zu Lasten von au-
8erschulischen Aktivitdten wie Sport, Musik und Freunde auswirken wird.

Mit zunehmender Umsetzung des ministeriell verordneten Konzepts hat ab 2004 die Scharfe
der Kritik deutlich zugenommen. Die Auseinandersetzung zeigt sich einerseits in den vielen
popularen Stellungnahmen betroffener Eltern und Schiilerinnen und Schiilern (z.B. in der Wo-
chenzeitschrift ,Die Zeit“ mit dem Beitrag ,Marie“) sowie andererseits in den Protesten der
Elternverbande und den Resolutionen und Forderungen von Vereinen und Verbdnden. Vor
allem die Sportvereine und Sportbiinde sowie deren Jugendorganisationen haben in zahlrei-

1

Zur Problematik dieses Arguments vgl. Bosse, 20093, S. 77ff.
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chen Protestschreiben Forderungskataloge aufgestellt, die die Riicknahme der G8-Schulform
zum Ziel haben. Die Sportvereine gehen davon aus, dass die Verkiirzung der Mittelstufenzeit
zu einem Riickgang von Vereinsmitgliedschaften fithren wird. Dies ist besonders deswegen
sehr gravierend, da Gymnasialschiilerinnen und -schiiler deutlich hiufiger Mitglied in einem
Sportverein sind als Schiilerinnen und Schiiler anderer Schulformen.

Bisher liegen allerdings keine empirischen Erkenntnisse dartiber vor, ob und wie sich die Ver-
kiirzung der Mittelstufe des Gymnasiums auf die Sport- und Bewegungsaktivititen von Ju-
gendlichen auswirkt. Vor diesem Hintergrund ist die vorliegende Untersuchung entstanden.
Fir die Untersuchung ist der letzte Doppeljahrgang (G8 und Gg) der Einfithrungsphase (E1
und E2) in Hessen untersucht worden.” Dieser Zeitpunkt schien deswegen besonders giinstig
zu sein, weil mogliche Auswirkungen der verkiirzten Mittelstufenzeit auf die Sport- und Bewe-
gungsaktivititen spatestens jetzt am Freizeitverhalten der Schiilerinnen und Schiiler sowie an
deren riickblickende Einschdtzung zur Schulzeit und Freizeit nachweisbar sein miissten. So
kann man davon ausgehen, dass beispielsweise ein Riickgang der Vereinsmitgliedschaft auf-
grund erhohter Belastungen der Schiilerinnen und Schiiler in der Mittelstufe mit dem Eintritt
in die gymnasiale Oberstufe in vollem Umfang messbar sein miisste. Es ist nicht anzunehmen,
dass Schiilerinnen und Schiiler mit Beginn der Oberstufe wieder in die Vereine eintreten.

2 Fragestellung und Design der Studie

In der onlinebasierten Befragung haben wir uns auf die Auswirkungen der verkiirzten Mittel-
stufenzeit auf Sport- und Bewegungsaktivititen konzentriert. Dabei sollten nicht nur vereins-
sportliche Aktivititen nachgefragt werden, sondern auch die Sport- und Bewegungsaktivitiaten
im selbstorganisierten Umfeld einschliefdlich in kommerziellen Einrichtungen, wie Fitnessstu-
dios und privaten Sportschulen’ sowie in der Schule in Form von Arbeitsgemeinschaften und
Angeboten zwischen Schule und Verein. Auf diese Weise ist ein umfassender Uberblick iiber
das bewegungsbezogene Aktivititsspektrum von Jugendlichen im Ubergang zur gymnasialen
Oberstufe entstanden, unter anderem mit folgenden Fragestellungen: Wie viele Schiilerinnen
und Schiiler sind in diesem Alter noch sportlich aktiv und bewegen sich auf3erhalb der Vereine
im privaten Umfeld oder kommerziellen Einrichtungen und/oder nehmen noch an schulischen
Sportangeboten teil? Wie haufig betreiben sie ihren Sport und wie stark sind sie zeitlich mit
diesen Aktivitdten befasst? Welche Rolle spielen andere Freizeitaktivititen und wie schatzen
Schiilerinnen und Schiiler ihre schulischen Anforderungen ein? Dazu sind flichendeckend in
Hessen Schulen mit einem entsprechenden Doppeljahrgang ausgewahlt und jeweils zwischen 3
und 8 Klassen - je nach Grofde der Oberstufe — aus der E1 und E2 befragt worden.

Zu jedem Befragungstermin ist das Projektteam vor Ort gewesen und hat die Schiilerinnen und
Schiiler tiber die Befragung informiert sowie die Durchfithrung gemeinsam mit einer Lehrper-
son im PC-Saal der Schule durchgefiihrt. Das Ausfiillen des Fragebogens hat durchschnittlich
etwa 25 Minuten beansprucht.

In Hessen gab es - abgesehen von einigen vorauseilenden Schulen - zwei mdgliche Zeitpunkte fiir die Umstellung
auf G8: Schuljahr 05/06 und 06/07. In unsere Untersuchung sind die Schiilerinnen und Schiiler des zweiten Um-
stellungszeitpunktes eingegangen. Dieser Jahrgang (Klasse 9) ist mit dem vorangegangenen Gg-Jahrgang (Klasse
10) zu einem Doppeljahrgang in der E 1 verschmolzen.

Betrifft vor allem Kampfsport- und Tanzschulen.
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Die Datenqualitat kann als sehr gut eingeschatzt werden. Die Schiilerinnen und Schiiler haben
in einer angenehmen Atmosphare und mit grofler Konzentration die Beantwortung der Fragen
vorgenommen. Von 2252 teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern konnten 2208 Fille als
giiltig in die Auswertung eingehen. Die folgenden Abbildungen zeigen einen Gesamtiiberblick
{iber die Studie (Abb. 1) und eine Ubersicht iiber die am Projekt beteiligten Schulen (Abb. 2).

Fragestellung
Welchen Einfluss hat die Verkirzung der gymnasialen Schulzeit (G8) auf die Bewe-

gungs- und Sportaktivitaten in Schule, Verein und Freizeit sowie auf das weitere Freizeit-
verhalten von Jugendlichen im Ubergang zur gymnasialen Oberstufe? Ergeben sich Un-
terschiede zwischen G8- und G9-Schiiler/innen?

i U

Erhebung Auswertung Stichprobe
Onlinebasierte schriftliche Statistische Auswertung Schiler/innen des Dop-

Befragung vor Ort mit = (Haufigkeiten und Multi- peljahrgangs (E1)

Projektleitung variate Verfahren) 2011/2012

L !

Themen Analysen GroRe
e Freizeitaktivitaten allg. 23 Schulen

e Sportaktivitaten | (Schule) Geschlecht 2252 Schiiler/innen

e Sportaktivitaten Il (Verein) Ganztagsschule 2208 gultige Falle

e Sportaktivitaten Ill (Freizeit) | GT-/NT-Angebote 955 G8-Schiiler/innen

eUmgang mit Schule & Frei- Vereinsmitgliedschaften 1253 G9-Schiiler/innen
zeit

Abb. 1: Ubersicht Studie
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Albert-Schweitzer-Schule Hofgeismar
Herderschule Kassel
Kinig-Heinnch-Schule Fritzlar
Jacob-Grimm-Schule Kassel
Christopherusschule Oberurff
Edertalschule Frankenberg Fraiherr-vom-Stein-Schule Hessisch-Lichtenau
Jakob-Grimm-Schule Rotenburg

Adam-von-Trott-Schule Sontra

Martin-l uther-Schule Marburg

Schwalm-Eder-Kreis

Elisabethschule Marburg o~
Waldeck-Frankenberg

Gymnasium Philipinum Marburg

Landschulheim Steinmiihle Marburg Marburg/

Biedenkopf Modellschule Obersberg

Wilhelm-von-Oranien-Schule Dillenburg

Lahn-Dill-Kreis
ul
Limburg-Weilburg

Johanneum-Gymnasium Herbom

Hochtaununshreis Z:

und [
Wetteraukreis
i

r "
Legende:
X = untersuchte
/ Philipp-Reis Schule Friedrichsdorf Schulamtzbezirke
Zichenschule Frankfurt i - i "
Lessinggymnasium Frankfurt - = ' = kein ) DOpPE]

jahrgang" in E1
= nicht untersuchte
Georg-Biichner-Schule Darmstadt Schulamtsbezirke

Viktoriaschule Darmstadt Bergetrafie und Od -

® =untersuchte Schule
Schuldorf Bergstralle Seeheim-Jugenheim

® =nicht
untersuchte Schule
\ 7

Abb. 2: Befragung in Hessen

3 Ergebnisse

Im Folgenden werden ausgewdhlte Ergebnisse in knapper Form vorgestellt und interpretiert.
Dabei beschranken wir uns in dieser Zusammenfassung auf den Vergleich der ,Schulformen®
G8 und Gg hinsichtlich der Bewegungs- und Sportaktivitaten in Verein, Schule und Freizeit
und setzen diese zu moglichen Belastungen und Zufriedenheiten durch die Schule in Bezie-
hung. Differenzierungen nach Geschlecht, Ganztagsschulen, Teilnahme an Sport-AGs und
andere Variablen bleiben hier unberiicksichtigt und werden an anderer Stelle publiziert.

3.1 Einschdtzungen zu schulischen Bedingungen und zur Zufriedenheit

Im ersten Auswertungsschritt sollen Ergebnisse zu einigen Einwdnden gegen G8, wie Zeitver-
knappung durch Verlangerung des Schultages und die daraus resultierenden Belastungen, wie
Hausaufgaben und Notendruck, vorgestellt sowie dargelegt werden, welche Folgen sich fiir die
Zufriedenheit mit Schule und der Vereinbarkeit von Schule und Freizeit ergeben.

- ?//%h\ u
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3.1.1 Zeitverknappung durch Schule
Ein Hauptkritikpunkt an der G8-Schulform besteht darin, dass die Schiilerinnen und Schiiler

zu wenig Zeit fiir eigene Aktivitaten in

Warum bist du nicht bewegungsaktiv? der Freizeit haben. Dazu gehéren vor
(n=322)

allem auch Bewegungs- und Sportaktivi-
taten im Verein und in der selbstorgani-

keine Zeit sierten Freizeit. Ausgangspunkt war die

, Frage, ob die Schiilerinnen und Schiiler
kein passendes Angebot

derzeit sport- und bewegungsaktiv oder

kein Interesse am Sport inaktiv sind. Die Inaktiven wurden

2u weite Wege schliefdlich gefragt, warum sie derzeit

keinen Sport treiben oder nicht bewe-
zu teuer

gungsaktiv sind. Danach geben nahezu

fehlende Unterstitzung 3 drei Viertel aller Schilerinnen und

0%  20%  40%  60%  80% Schiiler ,keine Zeit“ als Grund fiir ihre
Inaktivitdit an (Abb. 3). Es folgen die
Griinde ,kein passendes Angebot“ und
Abb. 3: Grunde fir Inaktivitat ,kein Interesse am Sport“.* Nun fallt auf,

dass G8-Schiilerinnen und Schiiler hdufiger ,keine Zeit“ als Grund nennen als dies bei den Gg-

G8 mGY

Schiilerinnen und Schiilern der Fall ist.> Diese Tendenz verstarkt sich noch einmal, wenn die
jungeren G8-Schiilerinnen und Schiler (16-jahrige und jlinger) mit den alteren Go-
Schiilerinnen und Schiilern (18-jahrige und alter) verglichen werden. Damit bestatigt sich of-
fenbar die alltdgliche Beobachtung, dass G8-Schiilerinnen und Schiiler starker einer Zeitver-

knappung ausgesetzt sind. Dieses Er-
Wenn ich mehr Zeit hatte, wiirde ich...

gebnis ist umso erstaunlicher, da sie
(n=2068)

zum Befragungszeitpunkt die gleichen

schulischen Bedingungen und Anforde-

~-mehr Computer rungen zu erfiillen hatten wie die Gog-

... mehr Sport Schiilerinnen und Schiiler. Hier scheint

ilen | also in der Tendenz das Problem der
... chillen Fg

Zeitverknappung ,nachzuklingen®. Al-

- Freunde treffen lerdings muss berticksichtigt werden,

dass nur 342 Personen aus der Gesamt-

stichprobe von 2208, das sind 15,5%,

habe genug freie Zeit

iiberhaupt angeben, nicht sportlich oder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% anderweitig bewegungsaktiv zu sein.

G8 mGS

Abb. 4: Gewilinschte Aktivitaten bei , mehr Zeit"

Das Thema Zeit spielt in verschiedenen Zusammenhdngen eine Rolle. So haben wir gefragt,
was jemand machen wiirde, wenn er oder sie mehr Zeit zur Verfligung hétte. An erster Stelle

* Mehrfachantworten moglich.
> Insgesamt weist die Verteilung der G8- und Gg-Schiiler und Schiilerinnen keine signifikanten Unterschiede auf
die gelisteten Griinde auf.
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wiirden alle gerne mehr Zeit mit Freunden verbringen, erst an zweiter Stelle wiirden alle auch
gerne mehr Sport treiben (Abb. 4). Auffillig ist nun wieder, dass die G8-Schiilerinnen und
Schiiler tendenziell haufiger den Wunsch dufdern, ,mehr Freunde treffen zu wollen®, dafir
wiirden sie allerdings etwas weniger ,mehr Sport treiben“ wollen als dies bei den Go-
Schiilerinnen und Schiilern der Fall ist. Zudem geben die G8-Schiilerinnen und Schiiler selte-
ner an, ,genug Zeit“ zu haben. Diese Tendenz ist noch etwas deutlicher ausgepragt, wenn man
wieder den Altersvergleich wahlt, dann haben die jiingeren G8-Schiilerinnen und Schiiler
(16-jahrige und jiinger) noch hdufiger den Wunsch ,Freunde zu treffen“. Auch hier wirken of-
fenbar die Zeitknappheit und das Defizit an freundschaftlichen Kontakten aus der Mittelstu-
fenzeit noch nach.

Das Argument ,Zeit“ spielt auch eine Rolle, wenn Sportarten aufgegeben werden. Zwar wirkt
sich diese Begriindung in den einzelnen Sportarten recht unterschiedlich aus, aber in be-
stimmten Sportarten sind es tiberzufdllig viele G8-Schiilerinnen und Schiiler, die eine Sportart
aufgeben, weil sie angeben, mehr Zeit fiir die Schule zu brauchen. Bei der Abfrage der Vereins-
und Freizeitsportaktivititen haben wir auch gefragt, ob es Sportarten gibt, die frither schon
mal betrieben worden sind und aufgegeben wurden. Die Schiilerinnen und Schiiler sollten
dann jeweils angeben, warum sie die Sportart beendet haben. Als mogliche Griinde konnten
beispielsweise angekreuzt werden (von 16): ,weil das Training zu einseitig war®, ,weil ich nicht
mehr ausreichend gefordert wurde®, ,weil meine Freundinnen und Freunde auch aus dem Ver-
ein ausgetreten sind®, ,weil ich kein Interesse mehr an der Sportart hatte®, ,weil ich mehr Zeit
fir die Schule brauchte® oder ,weil meine Eltern wollten, dass ich mit dem Sport authoére. Die
beiden am haufigsten genannten Griinde sind auf ,Interesse“ und ,Zeit fiir die Schule“ bezo-
gen.

"...weil ich mehr Zeit fiir die Schule benotige"
(n=465)

L | | | | | |

Schwimmsport L
| | F

Bl e —
L]
Reitsnort. | ———————— X

Leichtat il etik | 1 :
| | | | | |

ot —— !

|

Tennis Ig;;g

1

Handball
Tischtennis
Kampfsport [ |'
| |
FuRball L#
O‘I% 1(;% 2(;% 3(;% 4(;% SOI% 60I%
G8 mG9

Abb. 5: Zeit als Hinderungsgrund nach Sportarten
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In der Abb. 5 ist der Grund ,, mehr Zeit fiir die Schule“ nach Sportarten differenziert dargestellt.
Hier wird deutlich, dass vor allem in den Individualsportarten wie ,Schwimmen®, ,Tanzen®,
»Reitsport®, ,Leichtathletik“ und ,Turnen die G8-Schiilerinnen und Schiiler signifikant haufi-
ger ,mehr Zeit fur die Schule als Grund zur Aufgabe der Sportart angegeben haben. Dieses
Phanomen lasst sich dhnlich, z.T. noch scharfer an den Freizeitsportarten zeigen. Auch hier
sind es die Individualsportarten, die eher aufgegeben werden, weil mehr Zeit fiir die Schule
benotigt wird. Interessant ist hieran, dass es die Mannschaftssportarten kaum trifft, denn diese
werden seltener mit der Begriindung ,mehr Zeit fiir die Schule® aufgegeben und weisen gerin-
gere Unterschiede zwischen G8- und Go-Schiilerinnen und Schiiler auf. Dies konnte ein Hin-
weis auf die Bindungsfunktion von Mannschaftssportarten sein. Diese Ergebnisse lassen also
erste Hinweise zu Auswirkungen der verkiirzten Mittelstufe auf konkrete Sport- und Bewe-
gungsaktivititen erkennen, die zum Zeitpunkt des Eintritts in die gymnasiale Oberstufe mess-
bar sind.

Betrachtet man die Ergebnisse zur Beendigung einer Vereins- oder Freizeitsportart unabhangig
von einer Begriindung, lassen sich kaum Unterschiede bei den aufgegebenen Sportarten in
Verein und Freizeit zwischen G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern finden. Lediglich fiir den
Zeitraum der 5. bis 7. Klasse lasst sich ein schwach signifikanter Unterschied zwischen ver-
kiirzter und traditioneller gymnasialer Laufbahn finden. Hier geben G8-Schiilerinnen und
Schiiler etwas haufiger eine Sportart auf. Unter den 10 hdufigsten aufgegebenen Sportarten
nimmt zwar Fuf3ball den héchsten Wert an, aber danach sind deutlich mehr Individualsportar-
ten wie Kampfsport, Turnsport, Tanzsport, Leichtathletik oder Schwimmen gelistet als Spiel-
sportarten. Weitere Spielsportarten folgen dann erst auf dem hinteren Rangplatz aufgegebener
Sportarten. Hier findet man je nach Alter der Jugendlichen Handball, Volleyball oder Basket-
ball.

3.1.2 Belastungen und Zufriedenheit durch die Schule

In der Diskussion um die G8-Schulform werden neben der Zeitverknappung durch die Schule
vor allem die Belastungen durch Hausaufgaben und Nachhilfe sowie der Notendruck sehr kri-
tisch eingeschatzt. Die Studie ist dieser Frage nachgegangen mit der Einschatzung der Schiile-
rinnen und Schiiler nach ihrem Belastungsempfinden in Bezug auf schulische Anforderungen,

private Termine und Verpflichtungen.

Hausaufgaben Neben dem Belastungsempfinden ging
(n=1191)

es zundchst um den zeitlichen Umfang
von verschiedenen Freizeitaktivititen

taglich und schulischen Verpflichtungen. G8-

1> pro Woche und Gog-Schiilerinnen und Schiiler sind

. in diesem Kontext Folgendes gefragt
1>im Monat

worden: ,Was machst du normalerwei-

<1xim Monat se in deiner Freizeit und wie oft machst

Nie du dies? Unter den Antwortmoglich-

0%  10%  20%  30%  40%  50% keiten konnten sie beispielweise zwi-

schen folgenden Alternativen wahlen:
m 16jdhrige m 18jahrige

»Regelmafliges sportliches Training",

Abb. 6: Beschéftigung mit Hausaufgaben nach Alter ,Freizeitsport treiben: Fahrradfahren,
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Joggen usw.“, ,mit Freunden treffen®, ,Hausaufgaben machen und fiir die Schule lernen®,
,2Nachhilfeunterricht nehmen®, ,chillen, ,TV und PC“ ,Lesen® ,Shoppen® ,Musik horen
,Jobben® usw. Auffillig in Bezug auf die Unterscheidung von G8- und Gg-Schiilerinnen und
Schiilern ist das Ergebnis nur bei den ,Hausaufgaben® und bei ,Jobben®. Als fiir unsere Frage-
stellung bedeutsam soll nur die Aktivitat ,Hausaufgaben“ vorgestellt werden (Abb. 6). Ver-
gleicht man hier die Extremgruppen der 16- und 18-Jdhrigen, dann unterscheiden sich beide
Kohorten hoch signifikant voneinander. G8-Schiilerinnen und Schiiler, hier besonders die jiin-
geren von ihnen, sind tdglich und wochentlich hdufiger mit Hausaufgaben befasst als dies die
Go-Schiilerinnen und Schiiler angeben. Hier scheint sich die Alltagsbeobachtung einer grofie-
ren zeitlichen Beanspruchung von G8-Schiilerinnen und Schiilern zu bestétigen. Das Ergebnis
erstaunt deswegen, da zum Zeitpunkt der Befragung die G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiiler
gar keine unterschiedlichen schulischen Anforderungen zu erfiillen haben. Die zeitliche Inan-
spruchnahme fiir Hausaufgaben ist offenbar seit der Mittelstufe bei den (jingeren) G8-
Schiilerinnen und Schiilern deutlich hoher als bei den Gg-Schiilerinnen und Schiilern und wird
auch aktuell im Doppeljahrgang mit gleichen schulischen Anforderungen noch so einge-
schatzt.

Diese hohe zeitliche Einschdtzung von
Belastungen im Alltag
- Kategorie "sehr belastend"
(n=1296)

Hausaufgaben als Freizeitaktivitat bleibt
nun nicht ohne Folgen fiir die empfun-
denen Anforderungen im Alltag der

< ; | i Schiilerinnen und Schiiler. Gefragt da-

Notendruck 1 . . .
nach, wie sie auf einer ser-Skala von
Lernen und Uben WF ,sehr belastend“ bis ,gar nicht belas-

Hausaufgaben - ; tend“ schulische Anforderungen, private

: Termine und Verpflichtungen einschat-
Termine y

zen, zeigen sich wiederum bei den G8-

Familidre Verpfl. Schiilerinnen und Schiilern die gréfReren

empfundenen Belastungen im schuli-

Freundsch. Verpfl.

schen Bereich. Vergleicht man die G8-

0% 20% 40% 60% 80%
und Go9-Schulform, dann werden ,No-
G8 m G9 .
tendruck, ,Lernen und Uben“ und
Abb. 7: Belastungsaspekte »2Hausaufgaben“ tendenziell etwas hadufi-

ger von G8- als Gg-Schiilerinnen und Schiilern der Kategorie ,sehr belastend“ zugeordnet.
Umgekehrt weisen die Gg-Schiilerinnen und Schiiler tendenziell eine starker empfundene Be-
lastung durch private Termine und Verpflichtungen auf (Abb. 7). Hierfiir scheinen die jiinge-
ren Schiilerinnen und Schiiler in der Oberstufe noch immer weniger Zeit zur Verfiigung zu
haben, sie benétigen diese fiir die schulischen Anforderungen. Auch wenn sich beide Kohorten
nicht signifikant unterscheiden, so driickt sich in diesem Ergebnis doch tendenziell das aus,
was in der offentlichen Debatte iiber G8 beklagt wird: Es fehlt an Zeit bei gleichzeitig hohen
schulischen Anforderungen. Hier kann man offenbar beobachten, wie sich die Belastungen der
verkiirzten Mittelstufe in die Oberstufe bei gleichen Bedingungen und Anforderungen von G8-
und Gg-Schiilerinnen und Schiilern verlangern.

— 15
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In einer weiteren Stellungnahme wollten

Gehst du gerne zur Schule? wir von den Schiilerinnen und Schiilern
(n=1191)

wissen, wie zufrieden sie mit der Schule

sind und wie sie die Vereinbarkeit von

sehr ungern Schule und Freizeit einschitzen. Auf

nichtso gerne |4 einer 5-stufigen Skala (von ,sehr gerne

manchmal zur Schule® bis ,sehr ungern zur Schu-

gerne le“) haben die Schiilerinnen und Schiiler

angegeben, wie gerne sie zur Schule ge-

sehrgerne

0%  10%  20%  30%  40%  50% hen. Auch hier zeigt sich tendenziell,

wenn auch nicht signifikant, ein leichter
m16-jahrige m 18-jdhrige

Unterschied zwischen G8- und Go-

Abb. 8: Schulzufriedenheit nach Alter Schiilerinnen und Schiilern, indem eine
etwas grofdere Schulzufriedenheit bei den Gg-Schiilerinnen und Schiilern zu verzeichnen ist.
Deutlich wird diese Tendenz beim Altersvergleich der 16- und 18-jahrigen Schiilerinnen und
Schiiler (Abb. 8). Sie geben deutlich haufiger an, nur manchmal gerne zur Schule zu gehen.
Vergleicht man dariiber hinaus nur die dlteren G8-Schiilerinnen und Schiiler, also die 17-
jahrigen, mit den jiingeren Gg-Schiilerinnen und Schiilern, also ebenfalls die 17-jdhrigen, dann
fallt auf, dass sie deutlich haufiger angeben, ,nicht so gerne“ und sogar ,sehr ungerne“ in die
Schule zu gehen. Eine Erklarung drangt sich fiir dieses Ergebnis nicht unmittelbar auf, da sich
die geringen Effekte im Vergleich von G8- und Gg9-Schulform bisher meist bei den jlingeren
G8-Schiilerinnen verstarkt gezeigt haben, hier aber sich die Gleichaltrigen (die 17-jahrigen) aus
G8 und Gg unterscheiden. Die Bewertungen ,gerne“ und ,sehr gerne“ werden allerdings
durchweg haufiger von den Go-Schiilerinnen und Schiilern genannt. Auch dieses Ergebnis
kann als Nachklang zur verkiirzten Mittelstufe interpretiert werden, denn warum sollte es
sonst im Doppeljahrgang mit gleichen Bedingungen und Anforderungen zu einem unter-
schiedlichen Antwortverhalten kommen?

Bedingt ist dieses Ergebnis mog-
Vereinbarkeit von Schule und Freizeit licherweise durch die tenden-

(n=2208) ziell eher negative Einschatzung

der Vereinbarkeit von Schule
ungenUgendE’ und Freizeit bei den G8-

: Schiilerinnen und Schiilern.
mengelhaft % Wie Abb. 9 zeigt, nehmen G8-
Schiilerinnen und Schiiler — und

ausreichend

hier wiederum ebenfalls ver-

befriedigend . . el - .
recigend starkt die 17-jahrigen - die Ver-

gut einbarkeit von Schule und Frei-

zeit als ungiinstiger wahr als
sehrgut & . .

dies in der Go9-Schulform der

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35% Fall ist. Hier blicken die jiinge-

G8 mGY ren Oberstufenschiilerinnen

und -schiiler des Doppeljahr-

Abb. 9: Vereinbarkeit von Schule und Freizeit gangs in der Fi auf eine
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5-jahrige verkiirzte Mittelstufe zurtick, die sie wahrscheinlich haufiger vor die Situation gestellt
hat, bei den Freizeitaktivititen — und hier vor allem mit Freunden etwas zu unternehmen -
zurlickzustecken, um den schulischen Verpflichtungen nachzukommen. Die Vereinbarkeit
wird von den Go-Schiilerinnen und Schiilern deutlich haufiger als ,befriedigend oder ,gut®
eingeschatzt, auch wenn sich insgesamt gesehen, die beiden Kohorten nicht signifikant unter-
scheiden.

Abschlief3end soll noch ein Blick auf das
Keine Zeit fﬁr Eh renamt durCh SChu|e ehrenamtliche Engagement geworfen

(volle Zustimmung)
(n=2208)

werden. Auch hier muss man davon aus-
gehen, dass G8-Schiilerinnen und Schii-

ler weniger Zeit haben, um sich in Sport-
40% - vereinen oder in anderen Einrichtungen
ehrenamtlich zu betdtigen. Betrachten

30% - wir die Ergebnisse unserer Befragung,

dann haben G8-Schiilerinnen und Schii-
20% - ler aufgrund schulischer Verpflichtungen

weniger Zeit fir ehrenamtliches Enga-

RN

10% -

gement als dies in der Gg-Schulform der
Fall ist (Abb. 10). Auch andere Argumen-
te zum Ehrenamt werden von G8-

0%

Schiilerinnen und Schiilern haufiger ne-

Abb. 10: Hinderungsgrund , fehlende Zeit* fur Ehrenamt ~ gativ beantwortet als von  Gog-
Schiilerinnen und Schiiler. So antworten

Ehrenamtliches Engagement 36% der G8-Schiilerinnen und Schiiler
(n=2208) gegentiber 30% der Go-Schiilerinnen
und Schiiler, dass sie sich ein Ehrenamt

cialich nicht zutrauen. Dieser Befund hangt
aglich [

moglicherweise mit dem Alter der Schii-

>1xWoche lerinnen und Schiiler zusammen; sie

: sind jlinger und in diesem Alter noch
1x Monat £ . o ..
> xonat 8 nicht bereit, ein solches Amt zu tber-

<1xim Monat & nehmen. Ein anderes Argument bezieht

sich auf das Interesse. Auch hier zeigen

Nie 3 sich mehr G8-Schiilerinnen und Schiiler
i . o e e ey oy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

weniger interessiert als dies bei den Go-

Schiilerinnen und Schiilern der Fall ist
G8 mG9

(30% gegentiber 27%).

Abb. 11: Haufigkeit ehrenamtliches Engagement

Fragt man die Schiilerinnen und Schiiler grundsatzlich danach, ob sie in ihrer Freizeit ehren-
amtlich tdtig sind, dann zeigt sich auch hier ein Unterschied zwischen G8- und Gog-
Schiilerinnen und Schiilern. Auf die Frage, ob sie ehrenamtlich in ihrer Freizeit engagiert sind,
antworten 65% der G8- und nur 61% der Gg-Schiilerinnen und Schiiler mit ,nie“ (Abb. ).
Auch diese Unterschiede zwischen G8 und Gg sind nicht signifikant, dennoch deuten sie, dhn-
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lich wie die vorherigen Ergebnisse, darauf hin, dass die Nachwirkungen der verkiirzten Mittel-
stufe Folgen beim ehrenamtlichen Engagement hinterlassen.

Mit diesem kurzen Einblick in die Einschitzungen zum Thema ,Zeit“, ,Belastun-
gen/Zufriedenheit” und ,Ehrenamt“ aus der Haufigkeitsauswertung ausgewdhlter Einzelfragen
kann man in der Tendenz sagen, dass die G8-Schiilerinnen und Schiiler - und hier meist die
jingeren von ihnen - auch noch mit dem Eintritt in die gymnasiale Oberstufe in einen Dop-
peljahrgang von G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiiler, die Zeitverknappung in der Mittelstufe
und Belastungen wie Hausaufgaben, Notendruck oder die Zufriedenheit mit der Schule und
der Vereinbarkeit von Schule und Freizeit schlechter einschatzen, als dies die Gg-Schiilerinnen
und Schiiler tun, obwohl sie gar keine anderen schulischen Bedingungen und Anforderungen
zum Befragungszeitpunkt zu erfiillen hatten. Dies muss als Nachwirkung der verkiirzten und
schulisch verdichteten Mittelstufenzeit gewertet werden, was auch eine Erklarung fiir das ge-
ringere ehrenamtliche Engagement haben konnte.

Weit bedeutender fiir unsere Fragestellung ist nun, inwieweit sich die hier prasentierten Er-
gebnisse zu den Problempunkten der G8-Schulform auch auf das Sport- und Bewegungsver-
halten der Schiilerinnen und Schiiler ausgewirkt haben. Wenn es Auswirkungen dieser tiber-
mafdigen Beanspruchung durch mehr Unterricht am Nachmittag und hohere schulische An-
forderungen und Belastungen und eine schlechtere Zufriedenheit mit der Schule und der Ver-
einbarkeit von Schule und Freizeit gibt, dann miisste sich dies im Sport- und Bewegungsver-
halten der 16- bis 18-jdahrigen G8- und Go9-Schiilerinnen und Schiiler zeigen. Zu erwarten ware
ein geringeres Maf} an sportlicher Aktivitat in Haufigkeit und zeitlichem Umfang des Sport-
treibens sowohl im Verein, in der Freizeit (auferhalb des Vereins) und in der Schule. Diese
Auswirkungen konnten moglicherweise in den einzelnen Sportarten unterschiedlich stark aus-
gepragt sein. Insgesamt konnten negative Auswirkungen riicklaufiger sportlicher Aktivitaten
auf gesundheitliches Wohlbefinden, sportliche Fitness, Zufriedenheit mit Schule, schulischen
und privaten Belastungsfaktoren und auf die Bedeutung von Sport und Bewegung erwartet
werden.

3.2 Sport- und Bewegungsaktivititen in Abhdangigkeit von G8 und Gg

Die folgende Auswertung zeigt nun im Vergleich von G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern
Ergebnisse zu den Sport- und Bewegungsaktivititen in Verein, Freizeit und Schule. Nach der
Darstellung weniger ausgewdhlter Ergebnisse zu den Haufigkeiten sportlicher Aktivititen wer-
den Aktivitatscluster vorgestellt, die typische Sport- und Bewegungsprofile von Schiilerinnen
und Schiilern zeigen. Hier soll gepriift werden, ob die G8- und Gg-Schulform zu unterschiedli-
chen Profilen gefiihrt hat. Danach werden ebenfalls typische Belastungs- und Zufriedenheits-
cluster gebildet und gepriift, ob sich G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiiler in diesen Typen
unterscheiden. Im Weiteren sollen einige ausgewdhlte Zusammenhdnge zwischen Aktivitats-
profilen und Zufriedenheit mit der Schule sowie dem eigenen Wohlbefinden und der Fitness,
aber auch hinsichtlich der schulischen Anforderungen und privaten Verpflichtungen im Sinne
von Belastungen vorgestellt werden. Insgesamt wird gepriift, ob und in welcher Weise die sich
tendenziell zeigenden belastenden Effekte von G8-Schiilerinnen und Schiilern im Sport- und
Bewegungsverhalten zum Zeitpunkt des Eintritts in die gymnasiale Oberstufe nachweisbar
sind.
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3.2.1 Jugend ohne Sport?

Haben die Vereine bald keinen Nachwuchs mehr? Die Klagen sind deutlich: Vereine befiirch-
ten einen Riickgang ihrer Mitgliederzahlen und damit das Aussterben einiger Sportarten. Die-
se Befiirchtungen speisen sich aus subjektiven Einschitzungen von Ubungsleitern, Trainern,
Vereins- und Verbandsfunktiondren. Wir wollen mit unserer Studie priifen, ob es hier tatsach-
lich zu einem Riickgang vereinsbezogener Sportaktivititen gekommen ist. Dazu wird zundchst
das Sportengagement im Verein und daraufthin das im Rahmen von Freizeit- und Schulaktivi-
taten betrachtet.

3.2.1.1 Verein

Sportvereine haben in Deutschland einen herausragenden Stellenwert bei Kindern und Ju-
gendlichen und unsere Daten bestdtigen dies. 63,3% aller befragten Schiilerinnen und Schiiler
geben an, ,Sportvereinsmitglied“ zu sein. Nicht nur, dass dieser Wert mit den Daten der LSB-
Landesstatistik von 2012 nahezu tibereinstimmt, die fiir die 15- bis 18-Jdhrigen eine vereinsbe-
zogene Mitgliedsquote von 64,5% ausweist, dieser Wert ist auch vergleichbar mit denen der
vergangenen Jahre, so dass auf dieser Grundlage kaum von einem tatsachlichen Riickgang ver-
einsbezogener Sportaktivititen gesprochen werden kann. Sieht man sich die 1422 Sportver-

einsmitglieder unserer Befra-

Vereinssport nach Jahrgangsstufen gung im G8-/Gog-Vergleich an,

(G8: n=055; G9: n=1253) dann kann man den oben ange-

sprochenen Befiirchtungen ent-

80% 7~

gegenhalten, dass G8-

Schiilerinnen und Schiiler sogar
80% 1 haufiger Mitglied im Verein

40% - sind. Wdahrend von den Go-

Schiilerinnen und Schilern nur

NN

20% - 59,9% angeben ,Mitglied in ei-

nem Sportverein“ zu sein, liegt
der Wert bei den G8-

- L il . =

Klasse 5-7 Klasse 8-9 Klasse 10/11
Schiilerinnen und Schiilern um
G8 mG9
fast 8 Prozentpunkte [67,6%]
Abb. 12: Mitgliedszahlen im Sportverein hoher. Auch die riickgerechne-

ten Mitgliedszahlen fiir die Zeitrdume 5.-7. Klasse und 8.-9. Klasse deuten auf ein hoheres En-
gagement von G8-Schiilerinnen und Schiilern wahrend der gesamten Gymnasialzeit in Sport-
vereinen hin (Abb. 12). Dabei muss berticksichtigt werden, dass mit zunehmendem Alter und
in Abfolge von ,mdnnlich® nach ,weiblich“ die Mitgliedschaft in Vereinen kontinuierlich ab-
nimmt (Abb. 13). In unserer Studie von 76% bei 16-jahrigen Jungen auf 51% bei 18-jdahrigen
Madchen. In diesem speziellen Fall des Doppeljahrgangs ist dieses Altersspektrum gleichzeitig
in einem Jahrgang (=E1 bzw. E2) vorhanden. Dies ist keine neue Entwicklung, da aus anderen
Untersuchungen bekannt ist, dass Jugendliche mit zunehmendem Alter ihre Mitgliedschaft
beenden. Gleichzeitig sind Jungen hdufiger Vereinsmitglied als Madchen, so dass die Abnahme
der Mitgliedschaft auf jeweils unterschiedlich hohem Niveau zwischen Jungen und Madchen
angesiedelt ist. Fiir unsere Auswertung bedeutet dies: Es ist ,normal“, dass jiingere Schiilerin-
nen und Schiiler (=G8) haufiger im Verein sind als altere Schiilerinnen und Schiiler (=G9g). In-
sofern verwundert es kaum, dass die G8-Schiilerinnen und Schiiler haufiger Mitglied im Sport-
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verein sind als die Schiilerinnen und Schiiler aus der Gg-Schulzeit. Es bedeutet danach erst
recht, dass es in der Mittelstufe des Gymnasiums keinen Riickgang in der Vereinsmitglied-
schaft als Folge der verkiirzten Schulzeit gegeben hat.

Vereinsmitgliedschaft nach Alter und Geschlecht
(Angaben in %; n=2208)

90
80
70
60
50
40
30
20

10

Mitglied  kein | Mitglied kein
Mitglied Mitglied

Mitglied  kein |Mitglied kein
Mitglied Mitglied

Mitglied  kein
Mitglied

Mitglied  kein
Mitglied

mannlich: 16Jahre -| weiblich: 16]ahre—| mannlich:17 Jahre ‘ weiblich: 17Jahre |ménn|ich: 18Jahre +|weiblich: 18Jahre +

Abb. 13: Vereinsmitgliedschaft nach Alter

Dartiber hinaus ergeben sich allerdings Unterschiede zwischen G8- und Gg-Schiilerinnen und
Schiilern bezogen auf die einzelnen ,momentan betriebenen Sportarten®. So werden Fufball,
Tennis, Kampfsport und Fitnesssport® deutlich hiufiger von Gg-Schiilerinnen und Schiilern im
Verein betrieben. Leichtathletik, Schwimm- und Reitsport lassen sich dagegen hadufiger bei den
Antworten von G8-Schiilerinnen und Schiilern finden (Abb. 14).

® Tanz-, Kampf-, Reit-, Schwimm- und Fitnesssport stehen fiir nachtraglich gebildete Kategorien.
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Vereinssportartenin den Klassen

10/11
(G8:n=947; G9: n=1080)

FuBball
Tanzsport

Tennis

Kampfsport

Fitnesssport

Reitsport
Handball
Turnsport

Schwimmsport
Leichtathletik

Volleyball
Tischtennis
Badminton
Basketball
0% 5% 10% 15% 20%
G8 mG9

Abb. 14: Sportarten im Verein

Vereinssportartenin den Klasse 10/11
(G8: n=547; G9: n=567)

FuBball
Tanzsport

Kampfsport
Tennis

Reitsport i

Fitnesssport
Handball

Schwimmsport

Leichtathletik |8
Volleyball
Turnsport

Tischtennis |8
Basketball
Int. Sportspiele

M 16 Jahreund Jinger MW 18 Jahre und alter

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Abb. 15: Sportarten im Verein nach Alter

Besonders auffillig in diesem Kontext ist
der Riickgang in der Sportart Fuf$ball. So
konnten diese Ergebnisse darauf hinwei-
sen, dass die Fuf3ballvereine vorwiegend
junge G8-Schiilerinnen und Schiiler ver-
lieren. Der in Abb. 15 auszumachende
Unterschied beim Altersvergleich ist
nirgendwo so deutlich wie beim Fuf3ball,
allerdings auch mit Hilfe der weiteren
erhobenen Daten kaum eindeutig zu
erklaren. Besonders deutlich fillt der
Unterschied bei den 15-16-Jdhrigen ge-
geniiber den 18-19-Jahrigen aus. Mogli-
cherweise sind in diesem Fall doch der
hohere zeitliche Aufwand und die
mehrmaligen Termine innerhalb einer
Woche in der Mittelstufe fiir diesen Be-
fund ausschlaggebend.

Betrachtet man die Haufigkeit der sport-
lichen Aktivitit, dann unterscheiden
sich G8- und Gog-Jugendliche zundachst
einmal kaum in ihrem Sportengage-
ment. Die 1. Vereinssportart wird am
haufigsten regelmaflig 2-bis 3-mal in der
Woche betrieben. Es folgen die sportlich
sehr Engagierten mit 4- bis 6-mal pro
Woche bzw. die weniger ambitionierten
Schiilerinnen und Schiler, die sich ,nur®
einmal pro Woche sportlich betdtigen.
Bei der 2. und 3. Vereinssportart ver-
schiebt sich die Haufigkeit des Sport-
treibens deutlich in Richtung ,einmal®
pro Woche oder gar nur ,manchmal®
Wahrend bei der ersten Vereinssportart
die G8-Schiilerinnen und Schiiler etwas
haufiger pro Woche aktiv sind, verkehrt
sich dieses bei der 2. und 3. Sportart.
Hier sind die Gg-Jugendlichen haufiger

pro Woche sportlich aktiv. Vergleicht man aber nicht die G8- und Gg-Kohorten, sondern die

beiden Altersgruppen der 15-16-Jdhrigen und 18-19-Jdhrigen (Abb. 16), dann zeigt sich, dass die

jungeren Schiilerinnen und Schiiler deutlich haufiger 2- bis 3-mal und 4- bis 6-mal sportlich

aktiv sind. Die 2. und 3. Vereinssport wird zwar auch zunehmend seltener betrieben, aber auch

hier bleiben die jiingeren G8-Schiilerinnen und Schiiler die aktiveren Jugendlichen. Analysiert

man die fiir die einzelnen Sportarten aufgebrachten Stunden, so verandern sich die hier an den

Haufigkeiten dargestellten Tendenzen im Prinzip nicht. Bildet man tiber alle im Verein betrie-
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benen Sportarten hinweg einen Mittel-

Haufigkeit der 1. Vereinssportart wert fiir die aufgebrachten Stunden

(n=1151) sportlichen Engagements, dann treiben

Jugendliche tiber sechs Stunden pro
Woche Vereinssport. Dabei sind dann

allerdings die Go-Schiilerinnen und
Schiiler mit 6,6 Stunden etwas aktiver

als die G8-Jugendlichen mit 6,2 Stunden.

Hier zeigt sich, dass die G8-
Schiilerinnen und Schiiler zwar haufig

Sport treiben, aber der Stundenumfang
manchmal

tiber alle Sportarten hinweg doch gerin-

I’ Ml
0% 10% 20% 30% 40% ger ausfallt. Das Problem der Zeit-

o o knappheit scheint sich auch hier zu be-
m 16 Jahrige m 18 Jahrige

statigen.

Abb. 16: Haufigkeit der 1. Vereinssportart nach Alter

3.2.1.2 Freizeit

Fir den Freizeitbereich gilt es erst einmal festzuhalten, dass fast 80% aller Jugendlichen ange-
ben, mindestens eine ,Bewegungs- und Sportaktivitat aufderhalb des Sportvereins“ zu betrei-
ben. Hierbei ldsst sich im Vergleich zwischen G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern kein
nennenswerter Unterschied ausmachen (Abb. 17).

Bewegungs- und Sportaktivititen auBerhalb des Vereins

(n=2208)
‘,1’
1;{
{{'.1"' (-_14’
80% " 7 L
ot &
. | "‘,f"
70% - ;"H -
v s
60% - -
c ;1'{(" .-*'f{‘
[ - T
50% A
o A
40% " A L
o {{{r; ;"{
30% 7 T L
. ‘_;*"J H‘,f
20% - o
o 1
10% - H(Jff
0% —+*
Ja Nein
G8 mG9

Abb. 17: Aktivitat auBerhalb des Vereins

Dieser hohe Wert deutet darauf hin, dass nach wie vor Bewegungs- und Sportaktivitdten im
Kontext jugendlicher Freizeitgestaltung eine hohe Bedeutung haben. Fiir die unter der Zeit-
verknappung leidenden G8-Schiilerinnen und Schiiler ldsst sich sagen, dass sie zumindest in
der globalen Einschitzung dazu, ob sie auflerhalb der Vereine bewegungsaktiv sind, nicht ge-
ringer engagiert sind, als Schiilerinnen und Schiiler aus der Gg-Schulform. Spater wird sich
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zeigen, dass das selbstorganisierte Bewegungsengagement in der Freizeit bei den G8-
Schiilerinnen und Schiilern im Vergleich zum vereinsorganisierten Sportengagement etwas
geringer ausfallt. Zundachst lasst sich festhalten, dass die G8-Schiilerinnen und Schiiler im Ver-
haltnis zu den Go-Schiilerinnen und Schiilern ebenso viel Freizeitsport treiben. Es kann nur
vermutet werden, dass sie sich eher in anderen Betatigungsfeldern (Musik, Kirche, etc.) zu-
ricknehmen. Werden einzelne ,aufderhalb des Sportvereins betriebene Sportarten in den
Blick genommen, dann ist kein Unterschied zwischen G8 und Gg in der Sportartenpraferenz
festzustellen (siehe Abb. 18).

Freizeitsportart in den Klasse 10/11
(G8: n=1226; G9: n=1642)

Fitnesssport

Radsport

Schwimmsport

FuBball

Fitness-Studio

Tanzsport

Rollsport

Basketball

Reitsport

Turnsport

Skisport

Badminton

Volleyball

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

= G8 mG9

Abb. 18: Sportarten in der Freizeit

Die Haufigkeit der betriebenen Freizeitsportarten unterscheidet sich von der Haufigkeit der
Vereinssportarten dadurch, dass Freizeitsport insgesamt weniger regelmafdig betrieben wird
(Abb. 19). Der Angabe 2- bis 3-mal pro
Woche folgt (jeweils gleich haufig) ,ein-
mal pro Woche® und ,manchmal®. Diese
Tendenz nimmt von der 1. bis zur 3. Frei-

Haufigkeit der 1. Freizeitsportart
(n=1686)

zeitsportart zu. Dabei unterscheiden sich
G8- und Go-Schiilerinnen und Schiiler
nur geringfligig. Im Freizeitsport sind

G8-Jugendliche etwas weniger regelma-
Big (2- bis 3-mal pro Woche) aktiv. Sie

1x die Woche
betreiben den Freizeitsport haufiger als
manchmal | ’ Go-Jugendliche nur ,einmal pro Woche*
0% 10%  20%  30%  40% oder nur ,manchmal“. Diese Tendenz
68 meo verstarkt sich noch etwas, wenn der Al-
tersvergleich der 15-16-Jdhrigen mit den
Abb. 19: Haufigkeit der 1. Freizeitsportart 18-19-Jahrigen herangezogen wird. Auch
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die hierfiir aufgebrachten Stunden spiegeln die Verhdltnisse hinsichtlich der Haufigkeit und
des Unterschieds zwischen G8 und Gg wider. Durchschnittlich bringen Jugendliche in diesem
Alter etwas mehr als 4 Stunden fiir bewegungs- und sportorientierte Freizeitaktivititen pro
Woche auf. Dabei sind auch hier die Gg-Schiilerinnen und Schiiler etwas aktiver. G8-
Jugendliche bringen weniger Zeit fiir Freizeitsport auf (4,2 Stunden pro Woche) als dies die
Go9-Schiilerinnen und Schiiler (4,4 Stunden pro Woche) tun. Auch im Freizeitsport ldsst sich
die Zeitknappheit von G8-Jugendlichen tendenziell bestatigen.

Vereins- und Freizeitsport spielen offenbar fiir die Schiilerinnen und Schiiler zu Beginn der
gymnasialen Oberstufe eine bedeutende Rolle. Jugendliche der G8-Schulform erweisen sich
sportlich aktiver als ihre Gg-Mitschiilerinnen und Mitschtiler. Dies ldsst sich gut an der Anzahl
der betriebenen Sportarten zeigen. Die Unterschiede in der Anzahl der betriebenen Vereins-
und Freizeitsportarten erweisen sich als ,signifikant® bis ,hoch signifikant®. Bis auf die Freizeit-
sportarten in den Klassen 5 bis 7 treiben die G8-Schiilerinnen und Schiiler mehr Sportarten in
Verein und Freizeit als diejenigen aus der Gg-Schulform. Hier dokumentieren sich noch ein-
mal die umfangreicheren Sportaktivitaten von Jugendlichen der verkiirzten Gymnasialzeit (G8)
in Verein und Freizeit.

Abschlieflend zu diesem Kapitel sollen die Sportarten mit der lingsten Vereinsbindung darge-
stellt werden. Eine Auszdhlung der seit Beginn der Mittelstufe (Klasse 5) betriebenen Vereins-
sportarten erbringt folgende Rangliste (ohne Beriicksichtigung des Geschlechts): Fufball,
Tanzsport, Reitsport, Tennis, Handball, Leichtathletik, Schwimmsport, Tischtennis, Kampf-
sport/Kampfkiinste und Turnsport. Die Liste der hdufigsten 10 Freizeitsportarten mit der
langsten Freizeitbindung zeigt den Unterschied zwischen Vereinssport und Freizeitsport. Im
Freizeitsport dominieren typisch freizeitorientierte Bewegungsaktivititen mit hdufiger Fit-
nessorientierung (ohne Beriicksichtigung des Geschlechts): Fitnesssport, Radsport, Schwimm-
sport, Fuf3ball, Rollsport, Tanzsport, Reitsport, Basketball, Skisport, Fitness-Studio. Signifikan-
te Unterschiede zwischen G8- und Go-Schiilerinnen und Schiiler gibt es in diesen beiden
Ranglisten nicht. Die Reihenfolgen zwischen G8 und Gg weichen nur geringfiigig voneinander
ab. G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiiler unterscheiden sich hinsichtlich ihrer sportartspezi-
fischen Praferenzen nicht.
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3.2.1.3 Schule

Fiir das Sportengagement in der Schule lassen sich dhnliche Aussagen treffen, wie fiir die bei-
den vorangegangenen Bereiche. Auch im Rahmen von Schule nehmen G8-Schiilerinnen und
Schiiler haufiger an Sport- und Bewegungsaktivitaten teil. Dies gilt insbesondere fiir sportart-
bezogene Angebote, die in Abb. 20 mit ,Sportarten-AGs“ bezeichnet sind.

Der Auszug aus dem Antworten-
Teilnahme an Sport-und spektrum  zur Frage ,Warum
Bewegungsangeboten nimmst du momentan an Angebo-
(G8: n=681; G9: n=1008) ten teil?“ (Abb. 21) gibt zumindest
fir die Mittelstufenzeit Aufschluss
dartiber, warum es einen Unter-

50%

40% schied zwischen G8 und Gg gibt.

Dieser scheint u.a. darauf zurtickzu-

30%
fihren zu sein, dass einige Schulen

20% ihren Schulalltag so organisiert ha-

ben, dass G8-Schiilerinnen und

10% Schiiler an AG-Angeboten verpflich-

tend teilnehmen miussen. Unter

0%

denjenigen Schiilerinnen und Schii-

[

2 lern, die angeben, nicht an AG-

Angeboten teilzunehmen, befinden
M Sport-AGs M Bewegungs-AGs  H Pausensport 8

sich mehr G8- als Gg-Schiilerinnen

Abb. 20: Bewegungsbezogene Angebote und Schiler. Sie sagen haufiger,

dass ,Mein Stundenplan keine Teil-
nahme an Sport-AGs zuldsst®. Dies gilt fiir die gesamte Gymnasialzeit, also auch in den Klassen
5-7 und in den Klassen 8-9, so dass bei freiwilligen AGs davon auszugehen ist, dass G8-
Schiilerinnen und Schiiler hieran nicht teilnehmen konnen, weil ihre schulische Beanspru-
chung so hoch ist, dass eine Teilnahme unmdéglich erscheint (Abb. 22).

Griinde fiir Teilnahme an AG-Angebot

Auszug aus dem Antwortenspektrum
(Mehrfachantworten maglich)

60% -
40% -

0% —*
Spal Pflicht Spalk Pflicht Spalk Pflicht
5.-7. Kasse (G8: n=602;G9: | 8.-9.Klasse (GS: n=285;G9: | 10./11.Klasse (GS: n=202;
n=771) n=379) G9:n=256)
G8 mG9

Abb. 21: Grunde fir Teilnahme an schulischen Angeboten
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Insgesamt nimmt die Teilnahme-

Mein Stundenplan lasst keine Teilnahme an
Sport-AGs zu

quote zwischen der 5.-10. Klasse
ab, dies ist aber bereits aus ande-

ren Untersuchungen bekannt
(STEG-Studie) und hat in vielen
Fallen mit dem an Schulen zur

Klasse 10/11 (n=1750)

Klasse 8-9 (n=1544)

Verfiigung stehenden Angebot zu

tun.

Klasse 5-7 (n=834) E )

0% 10% 20% 30% 40%

G8 mG9

Abb. 22: Stundenplan als Hinderungsgrund

3.2.2 Typische Sport- und Bewegungsprofile von G8- und Gg-Schiilerinnen und Schtilern

In einem weiteren Auswertungsschritt ist gepriift worden, ob sich unter den G8- und Gog-
Schiilerinnen und Schiilern typische Profile herausfiltern lassen. Methodisch ist dies mit Hilfe
von Clusteranalysen ausgewertet worden. In einer Clusteranalyse geht es darum, Gruppen zu
bilden, die ahnliche Merkmale aufweisen und sich mit diesen Merkmalen von den anderen
abgrenzen. Insgesamt haben wir zu den Themen ,Motive zum Sporttreiben®, ,Zugang zum
Sporttreiben®, , Belastungsempfinden®, ,Zufriedenheitsempfinden“ und ,Aktivitat“ Clusterana-
lysen durchgefiihrt. In diesem Bericht werden die Cluster Belastung, Zufriedenheit und Aktivi-
tat erlautert und fokussiert auf die Frage, ob es bestimmte Profile gibt, die vermehrt bei G8-
oder Gg-Schiilerinnen und Schiilern zu finden sind.

Zum Thema Belastungsempfinden sind folgende Fragen in die Clusterberechnung eingegan-
gen: Die schulische Belastung, die sich zum einen durch Alltagsanforderungen wie Hausaufga-
ben, Lernzeit und psychischen Anforderungen wie Notendruck ausdriickt und zum anderen
durch den Zeitumfang fiir die Schule und fiir schulische Anforderungen sowie die empfunde-
nen Belastungen durch private Termine. Die Berechnung hat vier verschiedene Belastungsty-
pen hervorgebracht.

1. Die privat Belasteten, die im Vergleich zu den anderen Gruppen vor allem Verpflich-
tungen durch Vereine und Freunde angeben und freizeitaktiv sind.

2. Die wenig Belasteten, die sowohl schulisch als auch privat ein niedriges Belastungs-
empfinden angeben.

3. Die subjektiv Belasteten, die sich vor allem durch schulische Verpflichtungen belas-
tet fithlen.

4. Die objektiv Belasteten, die viel Zeit in der Schule und fiir schulische Verpflichtun-

gen angeben sowie wenig freizeitaktiv sind.

Interessant ist nun die Frage, wie sich die G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiiler auf diese Be-
lastungstypen verteilen (Abb. 23).
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Belastung

G8-Schuler/innen

Objektiv belastet

hohe zeitlicher Umfang = Verpflichtungen durch

Vereine und Freunde
= hohe schulische
Belastung
= freizeitaktiv

durch Schule und HA
weiblich
Ganztagsschiiler/innen
wenig freizeitaktiv

Subjektiv belastet G9-Schiiler/innen

* niedrige Belastungen
durch Schule und

Verpflichtungen
= GB8, besonders 17-Jahrige
= madnnlich

= belastet durch Schule

= Weiblich
= Haufiger Vereinsmitglied

Abb. 23: Cluster Belastung

Zu erkennen ist, dass sich in der Gruppe der wenig Belasteten etwas mehr Gg-Schiilerinnen
und Schiiler befinden. Analysiert man die G8-Schiilerinnen und Schiiler in der Gruppe der
wenig Belasteten, fallt auf, dass dies insbesondere die dlteren und mannlichen G8-Schiiler sind.
Zu den beiden Gruppen der subjektiv und objektiv Belasteten gehoren etwas mehr G8-
Schiilerinnen und Schiiler. Die in der Offentlichkeit diskutierte akute Mehrbelastung der G8-
Schiilerinnen und Schiiler bestatigt sich in diesem Ergebnis nicht. Dies konnte jedoch am Er-
hebungszeitraum liegen, da die erhebliche Mehrbelastung in der Mittelstufe angefallen ist und
die Befragung unter gleichen Bedingungen von G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern in der
Oberstufe stattgefunden hat.

Eine Clusteranalyse zum Thema ,Zufriedenheit“ (Abb. 24) hat untersucht, wie die Schiilerin-

nen und Schiiler die Vereinbarkeit von Schule und Freizeit einschétzen, ob ihr Zeitbudget aus-

reichend ist und wie sie ihren derzeitigen Fitness- und Gesundheitszustand beurteilen. Es las-
sen sich acht Typen unterscheiden, wie die folgende Abbildung veranschaulicht. In diesem

Kontext werden vier Zufriedenheitstypen mit ihren dominanten Merkmalen vorgestellt, die

von ,exzellent” iiber ,gut“ und ,befriedigend” bis hin zu ,,ungeniigend® reichen.

L Exzellent: Dieser Typ zeichnet sich durch einen sehr hohen Fitness- und Gesundheits-
grad aus. Es befinden sich etwas mehr G8-Schiilerinnen und Schiiler in diesem Typ, be-
sonders junge, mannliche Schiiler, die vereins- und freizeitaktiv sind.

2. Gut: Dieser Typ ist gekennzeichnet durch eine hohe subjektive Belastung und setzt
sich aus eher vereins- und freizeitaktiven weiblichen Gg-Schiilerinnen zusammen.
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3. Befriedigend: Dieser Typ ist durch die Eigenschaften ungesund und unfit gekenn-
zeichnet. Die Schiilerinnen und Schiiler fithlen sich hoch privat und objektiv belastet,
sie geben an, nicht vereinsaktiv zu sein, dafiir sind sie aber eher freizeitaktiv. Zwischen
G8-und Gg-Schiilerinnen und Schiilern ist kein Unterschied festzustellen, jedoch be-
finden sich eher Ganztagsschiilerinnen in dieser Gruppe.

4. Ungeniigend: Die Schiilerinnen und Schiiler dieses Typs fiithlen sich sehr unfit und
ungesund, zudem &dufdern sie eine hohe Schulunzufriedenheit und sind weder vereins-
noch freizeitaktiv. Er setzt sich aus mehr Madchen zusammen und es sind gleichhdufig

G8- und Go-Schiilerinnen und Schiiler in diesem Typ vertreten.

topfit und gesund und

i - i eher wenig belastet
e Zufriedenheit eher schulzufrieden
e vereins-und freizeitaktiv

Nicht-Vereins- und S =
freizeitaktiv G8 Schﬁler/innen mannlich; G8 Schiler

(Jiingere)

geniigend freie Zeit und

am wenigsten belastet
Schulzufrieden

ménnlich; G9 (17-Jahrige)
wenig GTS & wenig
freizeitaktiv

weiblich

unzureichende
Vereinbarkeit

selten wenig belastet
eher freizeitaktiv
seltener Teilnahme an
Sport-AGs

qute Gesundheit und unfit
subjektiv belastet
manchmal schulzufrieden
eher Nicht-Vereins- und

G9 Schiiler/innen

manchmal schulzufrieden
vereinsaktiv
eher Teilnahme an Sport-

freizeitaktiv AGs
weiblich, kein GTS

befriedigend

ungesund und unfit maBig zufrieden bzgl.
hoch privat und objektiv Vereinbarkeit

belastet subjektiv belastet
Nicht-Vereinsaktiv, eher eher vereins- und
freizeitaktiv freizeitaktiv

weiblich, eher GTS weiblich; G9 (17-Jdhrige)

Abb. 24: Cluster Zufriedenheit

Die Typen deuten an, dass es einen elementaren Zusammenhang zwischen Schulzufriedenheit
und der Teilhabe an Sport- und Bewegungsaktivitaten gibt, die erheblichen Einfluss auf die
Gesamtzufriedenheit hat. Ausfiihrlichere Interpretationen folgen in Kapitel 3.2.3. Beziiglich der
Zufriedenheit gibt es zum Erhebungszeitpunkt keinen aussagekraftigen Unterschied zwischen
G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern.

Die abschliefSende Clusteranalyse geht der Frage nach, ob und welche unterschiedlichen
Sport- und Bewegungsprofile Jugendliche aufweisen. Dazu sind die Aktivitaten der Jugendli-
chen in Schule, Verein und Freizeit analysiert worden. Es lassen sich sieben Typen von Aktivi-
tatsprofilen unterscheiden (Abb. 25):
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* Vereinsaktiv mit hohem
Zeitaufwand und hoher
Leistungsorientierung {Reit-,

Kampf- und Tanzsport )
= freizeitaktiv (Fitnesssport)

= G9; Teilnahme an Sport AGs

Aktivitatsprofil

G8 Schuler/innen

= freizeitaktiv (Fitnesssport)

* Kkeine

= weiblich; G9 (Altere)

= vereinsaktiv mit hohem

* mannlich; eher Jiingere

Freizeilsport

Leistungsorientierung

Spielsport

Zeitaufwand und hoher

Leistungsorientierung
(FuBball)

freizeitaktiv (Fitnesssport)

- freizeitaktiv mit hohem | v:'r.:i.r:'sa:eii‘t’ ::gz'
Zeitaufwand und . . Kampf-, Reit- und
Leistungsorientierung G9 Schuler/mnen :'uﬁﬁl .
{Fitness- und Radsport) reizeitaktiv ohne

- minnlich Leistungsorientierung

= Teilnahme an Sport AGs Weiblich, G8 (Jiingere)

Allroundsport

vereinsaktiv mit hohem

hohem Zeitaufwand und 1|
nicht freizeitaktiv Weiblich, G9 (Altere)

nur gering sportaktiv

hoher Teilnahme an geringe Teilnahme an
Sport-AGs Sport-AGs
- G8B

Abb. 25: Aktivitatscluster

1. Freizeitsportorientierung: Freizeitaktiv, v.a. im Fitnesssport, keine Leistungsorien-
tierung. In diesem Typ befinden sich besonders weibliche Gg-Schiilerinnen.

2. Spielsportorientierung: Vereinsaktiv mit hohem Zeitaufwand und hoher Leistungs-
orientierung, v.a. im Fuf$ball und freizeitaktiv im Fitnesssport. In diesem Typ sind et-
was mehr G8-Schiiler.

3. Ausdruckssportorientierung: Vereinsaktiv im Tanz-, Kampf-, Reit- und Turnsport.
Dieser Typ setzt sich v.a. aus weiblichen G8-Schiilerinnen zusammen.

Inaktiv: Nur sehr gering sportaktiv, vor allem weibliche Gg-Schiilerinnen.

5. Allroundsportorientierung: Vereinssportlerinnen und Vereinssportler mit hohem
Zeitaufwand, Teilnahme an schulischen Sport-Angeboten. In diesem Typ befinden sich
etwas mehr G8-Schiilerinnen und Schiiler.

6. Fitnesssportorientierung: Freizeitaktiv mit hohem Zeitaufwand und starker Leis-
tungsorientierung, v.a. im Fitness- und Radsport. In schulischen Sportangeboten aktiv.
In diesem Typ sind G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiiler gleichhdufig vertreten.

7. Individualsportorientierung: Vereinsaktiv mit hohem Zeitaufwand und hoher Leis-
tungsorientierung (Reit-, Kampf- und Tanzsport). Freizeitaktiv im Fitnesssport und in
schulischen Angeboten, etwas mehr Gg-Schiiler.

Es zeigen sich deutlich voneinander abgrenzbare Sport- und Bewegungsprofile, die zum einen
fiir die Vereine ebenso wie fiir die Schulen interessante Riickschliisse beziiglich ihrer Angebote
zulassen und zum anderen weitere Forschungsperspektiven hinsichtlich jugendlicher Sport-
biographien er6ffnen.
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Es deutet sich an, dass die G8-Schiilerinnen und Schiiler zunehmend Sport- und Bewegungsak-
tivititen im Sportverein wahrnehmen und weniger selbstorganisiert im Freizeitsport aktiv

sind.

3.2.3 Zusammenhdnge zwischen sportlicher Aktivitdt, Zufriedenheit und Belastung?

In diesem Kapitel soll auf einige ausgewdhlte Zusammenhdnge zwischen verschiedenen Vari-
ablen aufmerksam gemacht werden. Zunachst soll gepriift werden, ob sich die Schiilerinnen
und Schiiler der Zufriedenheitscluster (von exzellent bis ungeniigend) gleichmafSig auf die
Aktivitatsprofile (von Freizeitsport bis Individualsport) verteilen und ob sich hierbei Unter-
schiede zwischen G8-und Go9-Schiilerinnen und Schiilern ergeben. Dabei sind die drei heraus-
ragenden Zufriedenheitszustande (,exzellent®, ,ausgezeichnet” und ,sehr gut®) zur Gruppe der
yzufriedenen Schiilerinnen und Schiiler zusammengefasst und den beiden Clustern mit den
extrem ,unzufriedenen® Schiilerinnen und Schiilern (,,ungeniigend“ und ,, mangelhaft“) gegen-
tbergestellt worden. Dazwischen ergeben sich ambivalente Zustiande, die durchaus eine gute
korperliche Fitness oder Gesundheit, aber eine hohe schulische oder private Unzufriedenheit
bzw. eine mafdige Zufriedenheit mit sich und der Schule meinen kénnen. Diesen Zustand be-
zeichnen wir als ,instabil®, er umfasst die Zufriedenheitscluster ,gut®, ,befriedigend“ und ,aus-
reichend®. Darin befinden sich immerhin 918 Schiilerinnen und Schiiler, dies sind 42% aller in
der Clusterberechnung be-

Zufriedenheit in den Aktivitatsprofilen ricksichtigten  Fille.  Die
(n=1275) meisten Schiilerinnen und
Schiiler (sowohl G8 als auch

Go) dieses instabilen
Gesamt

Zufriedenheitszustands  be-

finden sich im Fitness- und
Freizeitsport

im Ausdruckssport sowie bei
den Inaktiven. In Abb. 26 sind
nur die beiden Zustande ,zu-

Inaktiv

frieden“ und ,unzufrieden“
nach G8- und Go-
Schiilerinnen und Schiilern
differenziert dargestellt (58%
aller Fille; n=1275). Zunachst

Ausdruckssport

Individualsport

Allroundsport einmal wird deutlich, dass

sich in den Profilen Fitness-,

Spielsport Spiel-, Allround- und Indivi-

dualsport mehr zufriedene als

unzufriedene  Schiilerinnen
und Schiiler befinden. Offen-
bar sammeln sich in diesen
Angabenin % Profilen die mit Schule, kor-

perlicher Fitness, Gesundheit

Fitnesssport

G8: zufrieden m G9: zufrieden G8:unzufrieden ©@G9: unzufrieden

und Zeitbudget zufriedeneren

Abb. 26: Zufriedenheitszustand nach Aktivitatsprofil Schiilerinnen und Schiler.
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Oder es ist umgekehrt: Diese Sportprofile tragen dazu bei, dass Schiilerinnen und Schiiler zu-
friedener sind. In dieser Auslegung kommt dem Sport in diesen Profilen eine hohe Bedeutung
fir die Zufriedenheit der Schiilerinnen und Schiiler zu.

Beim Freizeitsport und bei den Inaktiven dominieren dagegen die unzufriedenen Schiilerinnen
und Schiiler, beim Ausdruckssport halten sich beide Zustande die Waage. Betrachtet man nun
die Differenzierung nach G8 und Go, so fillt auf, dass bis auf das Profil ,Individualsport“ der
Anteil der zufriedenen G8-Schiilerinnen und Schiiler in den Aktivitdtsprofilen immer hoher ist
als der Anteil der Go-Schiilerinnen und Schiiler. Die sport- und bewegungsaktiven G8-
Schiilerinnen und Schiiler sind mit dem Eintritt in die gymnasiale Oberstufe gleichzeitig auch
zufriedener in der Einschdtzung ihrer korperlichen Fitness, ihrer Gesundheit, ihres Zeitbud-
gets und in der Vereinbarkeit von Schule und Freizeit. Ohnehin ist der Zusammenhang zwi-
schen den Clustern der Zufriedenheit und denen der Aktivitatsprofile hoch signifikant. Auch
die Verteilung von G8- und G9-Schiilerinnen und Schiiler auf die Aktivitatsprofile nach Zufrie-
denheit unterscheidet sich hoch signifikant (p=0.000). Wir konnen hier feststellen, dass die
Zugehorigkeit von G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern zu einem bestimmten Aktivitats-
cluster nicht zufdllig zustande kommt, sondern im Zusammenhang mit der Zufriedenheit
steht. Warum sich beim Individualsport die Anteile umgekehrt verhalten, lasst sich aus dem
tibermafdigen hohen Zeitaufwand fiir diese Sportarten erklaren. Es geht dabei wesentlich um
Reit-, Kampf- und Tanzsport. Diese Individualsportarten zu betreiben, ist bei den G8-
Schiilerinnen und Schiilern offenbar deutlich schlechter mit den zeitlichen Belastungen und
der Vereinbarkeit von Schule und Freizeit vereinbar.

In einem weiteren Zusammenhang

Sport in Verein, Freizeit und Schule haben wir die Fille danach sortiert,

=2208 . P . .
(n ) wer gleichzeitig in Verein, Freizeit

und Schule bewegungs- und sport-

Vereinssport & Freizeitsport aktiv ist oder wer sich nur in dem

Freizeitsport | einen oder anderen Feld betatigt.

Abb. 27 zeigt nun, dass die Mehr-

Vereinssport

zahl der Jugendlichen mit Eintritt

keine Sport in die gymnasiale Oberstufe

Vereins-, Freizeit- & Schulsport gleiChzeitig Vereins- und Freizeit-

- - - f - : sport betreibt. Hier sind die G8-
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Schilerinnen und Schiiller auf-

grund ihrer hoheren Vereinsaktivi-
G8 mGY

tat deutlich hdufiger vertreten als

Abb. 27: Aktivitatsbereiche die Go-Schiilerinnen und Schiiler.
Vergleicht man die beiden Bereiche , Verein® und ,Freizeit, so treiben mehr Schiilerinnen und
Schiiler nur Freizeitsport als nur Vereinssport. Allein nur Freizeitsport treiben deutlich mehr
Go- als G8-Schiilerinnen und Schiiler, umgekehrt sind G8-Schiilerinnen und Schiiler starker
vereinsaktiv. Nur AGs im Rahmen von Schulsport oder Kombinationen mit den anderen Berei-
chen kommen aufgrund der geringen Bedeutung von AGs in der Oberstufe nur noch recht
selten vor. Die unterschiedlich hdufige Nutzung des Freizeit- und Vereinssports in Kombinati-
on oder einzeln fur sich, lasst sich damit erklaren, dass G8-Schiilerinnen und Schiiler deutlich
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starker vereinsaktiv und Gg9-Schiilerinnen und Schiiler mehr in der selbstorganisierten Freizeit
bewegungsaktiv sind. Dies hangt auch mit der Tatsache zusammen, dass G8-Schiilerinnen und
Schiiler jiinger sind und insofern auch haufiger einem Verein angehoren als dies bei den Go-
Schiilerinnen und Schiilern der Fall ist (vgl. Abb. 13). Mit dem Alter nimmt die Zugehérigkeit
zu einem Verein ab und die vereinsungebundene bewegungsorientierte Freizeitaktivitat
nimmt zu. Dies ist bei Jungen und Mddchen gleich ausgepragt, jedoch auf unterschiedlich ho-
hem Niveau der Mitgliedschaft angesiedelt.

Interessant ist nun, wie stark bei den Schiilerinnen und Schiilern eine Sportartenbindung tiber
den Verein ausgepragt ist und sich Zusammenhdange zur Teilnahme an Sport-AGs der Schule
zeigen. Dabei wird wieder nach G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern unterschieden. Wir
haben zur Bearbeitung dieser Frage retrospektiv zuriickgerechnet, wie lange die Jugendlichen

bereits eine Sportart betreiben.
Vereinssport und Sport-AGs in der Schule Im Fragebogen ist danach ge-

(n=1397) fragt worden, wie lange sie

Vereinssport & Sport-AGs 10/11 diese Sportart betreiben. Eine

solche Auswertung liegt so-
Sport-AGs 10/11

y wohl fiir die Vereinssportarten
Vereinssport10/11

als auch fiir die Freizeitsport-
Sportbindung & Sport-AGs 8-9

arten vor. Gleichzeit haben wir

Sportbindung 8-9

auch ausgewertet, ob und
Sport-AGs 8-9

wann eine Sportart im Verein

Vereinssport8-9 und in der Freizeit aufgegeben

worden ist. In dieser Zusam-

Sportbindung & Sport-AGs 5-7

Sportbindung 5-7 menfassung geht es nur um die

Sportartenbindung im Verein.
In Abb. 28 sind neben der
Sportartenbindung zu drei

Sport-AGs 5-7

Vereinssport5-7

0 20 40 60 80
Anzahl Schiilerlnnenin%

Zeitpunkten (Klassen 5-7; 8-9
und 10/1) auch die Teilnahme
G8 mG9 an Sport-AGs und die Kombi-

nation aus Sportartenbindung

Abb. 28: Schul- und Vereinsaktivitat im Zusammenhang )
und Teilnahme an Sport-AGs

zu den genannten drei Zeitpunkten dargestellt. Die Vereinsmitgliedschaften sind aus der Abb.
12 noch einmal zum Vergleich aufgenommen.” Mit Sportartenbindung wird beschrieben, ob
eine momentan betriebene Sportart bereits in den Jahrgidngen 5-7 bzw. 8-9 betrieben worden
ist. Unter den vereinsaktiven G8-Schiilerinnen und Schiilern der Klassen 5-7 (=65%) gibt es
einen Anteil von 52%, der mindestens eine Sportart bereits seit dieser Zeit austibt. In den Klas-
sen 8-9 sind es 63% der G8- Schiilerinnen und Schiiler (von 73% G8-Vereinsmitgliedern in die-
ser Altersgruppe), die mindestens eine Sportart betreiben, die sie auch momentan mit dem
Eintritt in die gymnasiale Oberstufe noch ausiiben (darin sind die 53% enthalten, die diese
Sportart bereits seit der 5-7 Klasse ausiiben). Die Werte fiir die Gg-Schiilerinnen und Schiiler

7 Fir den Doppeljahrgang 10/11 ist keine Sportartenbindung angegeben, da diese der momentan betriebenen Sport-
arten entspricht.
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liegen jeweils zwischen 8% und 10% darunter. Es lasst sich insgesamt festhalten, dass die Bin-
dung an eine Vereinssportart relativ hoch ist, sie fallt zudem bei den G8-Schiilerinnen und
Schiilern hoher aus. Allerdings sind dies lediglich Tendenzen, ein signifikanter Unterschied
zwischen den beiden Kohorten von G8 und Gg liegt nicht vor.

Die Abb. 28 weist weiterhin aus, dass 39% der Gg- und 38% der G8-Schiilerinnen und Schiiler
in den Klassen 5-7 an Sport-AGs in der Schule teilnehmen, in den Klassen 8-9 sind es noch 13%
bei den Gg- und 12% bei den G8-Schiilerinnen und Schiilern®. Generell lisst sich sagen, dass
die Teilnahmequoten an Ganztagsangeboten und speziell an Sport-AGs im Laufe der Schulzeit
abnehmen (vgl. Ziichner & Arnoldt, 2011; Ziichner & Arnold, 2012). Interessant ist nun, dass in
den Klassen 5-7 knapp die Halfte der Schiilerinnen und Schiiler mit Sportartenbindung auch
an den Sport-AGs der Schule teilnimmt (etwas mehr G8- als Gg-Schiilerinnen und Schiiler),
die andere Halfte ist zum Teil auch bereits Vereinsmitglied, allerdings ohne Bestandigkeit in
der Sportart oder — und das ist der grofdere Teil - ist ohne Vereinsanbindung. In den Klassen 8-
9 schwindet die Differenz zwischen der ohnehin stark reduzierten AG-Teilnahme und einer
nicht vorhandenen Sportartenbindung bzw. Vereinsmitgliedschaft. Die Mehrzahl der AG-
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in dieser Altersgruppe weist eine Sportartenbindung min-
destens seit der Klasse 8-9 auf - Sport-AGs werden mit zunehmendem Alter offenbar nur dann
noch aufrecht erhalten, wenn eine starke Sportarten- oder Vereinsbindung vorliegt. Hier un-
terscheiden sich G8-und Gog-Schiilerinnen und Schiiler im Prinzip nicht. Fiir die Klassen 5-7
bleibt aber festzuhalten, dass ein erheblicher Teil der Schiilerinnen und Schiiler (sowohl aus
der G8- als auch Gg-Schulform) auch ohne Sportartenbindung und Vereinsmitgliedschaft an
Sport-AGs teilnimmt. Insofern eroffnet sich hier eine Chance fiir sportferne Schiilerinnen und
Schiiler an Bewegungsaktivititen innerhalb von Schule teilzunehmen. Es gelingt aber offenbar
nicht, dieses Aktivititsniveau iiber die Schulzeit bis zum Ende der Mittelstufe aufrecht-
zuerhalten. Hier wirken sich die Prozesse der Adoleszenz mit der Suche nach Identitdt aus, die
sich meist in geringeren Bewegungs- und Sportaktivititen im schulischen Rahmen ausdrii-
cken, zundchst aber nicht in eine Reduzierung der Vereinsmitgliedschaft einmiindet. Dies er-
folgt erst mit zunehmendem Alter in der Oberstufe im Alter zwischen 16 und 18 Jahren.

Vereinsmitglieder in Sport-AGs nach
Aktivitatsprofilen in Klasse 5-7

(n=277)
Allroundsport ;
Spielsport
Ausdruckssport
e =

0% 10% 20% 30% 40% 50%

G8 mGS

Abb. 29: Vereinsmitglieder in Sport-AGs nach Aktivitatsprofilen

® Unter Sport-AG sind alle auferunterrichtlichen Sportartenangebote in der Schule subsumiert, unabhéngig davon,
ob diese an einer Ganztagsschule oder einer herkémmlichen Halbtagsschule stattgefunden haben.
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Nicht-Mitgliederin Sport-AGs nach

Aktivitatsprofilen in Klasse 5-7
(n=277)

Spielsport

Ausdruckssport

Inaktive

Freizeitsport

0% 10% 20% 30% 40% 50%

G8 mG9

60%

Abb. 30: Nicht-Mitglieder in Sport-AGs nach Aktivitatsprofilen

Wenn man sich anschaut, welche
Aktivitatsprofile in den Sport-AGs
beispielweise der Klassen 5-7 vertre-
ten sind und dabei nicht nur zwi-
schen G8 und Gog, sondern auch zwi-
schen Vereinsmitgliedern und Nicht-
Mitgliedern unterscheidet, dann
wird deutlich, dass von den Ver-
einsmitgliedern vor allem die im
Spielsport aktiven Schiilerinnen und
Schiiler Sport-AGs besuchen (Abb.
29). Bei den Nicht-Mitgliedern sind
es die freizeitaktiven Schiilerinnen
und Schiiler (Abb. 30). Beide Befun-
de gelten ohne Unterschiede von der

G8- und G9-Schulform. Die anderen

Aktivitatsformen stehen bei Mitgliedern und Nicht-Mitgliedern deutlich zuriick, sie weisen

unsystematisch Unterschiede zwischen G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern auf, die aber

alle nicht signifikant sind. Wichtig scheint uns hier der Hinweis darauf, dass einerseits in den

schulischen Sport-AGs Spielsportangebote dominieren und dadurch die vereinsorientierten

Sportspielaktiven angezogen werden und andererseits auch vereinsungebundene Freizeitsport-

ler und Inaktive in den Sport-AGs einen Ort fiir Bewegung und Sport finden und insofern in

der Schule Aktivitatsmoglichkeiten finden, die ihnen sonst verwehrt waren.

Vereinsmitglieder in Sport-AGs nach
Zufriedenheit in 5-7

G8 mGY

(n=274)
i
: ¥
exzellent |4
gut
befriedigend W’
: f { ;
E
mangelhaft
- i i
ungenigend w
* : = : = : ¥
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Abb. 31: Mitglieder in Sport-AGs nach Zufriedenheit

Nimmt man noch den Zusammen-
hang zwischen Teilnahme an Sport-
AGs und den Zufriedenheitsclustern
hinzu, dann tuberrascht es etwas,
dass neben den sich topfit fithlenden
Vereinsmitgliedern (Cluster ,exzel-
lent“) als grofite Gruppe, auch die

eher unzufriedenen Schiilerinnen
und Schiiler an den Sport-AGs teil-
nehmen (Abb. 31). Aus diesen

Zufriedenheitszustanden beteiligen
sich — bis auf die Gruppe ,ungeni-
gend“ - die G8-Schiilerinnen und
Schiiler haufiger als diejenigen aus
der Go-Schulform. Auch bei den

Nicht-Mitgliedern ist dies &hnlich

(ohne Abb.; n=276). Die unzufriedenen Schiilerinnen und Schiiler nehmen am haufigsten an

Sport-AGs teil, dies trifft hier tendenziell mehr auf die Gg-Schiilerinnen und Schiiler als auf die

aus der G8-Schulform zu.
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Unabhdangig von G8 und Gg spielen die Sport-AGs in der Schule eine wichtige Rolle. Hier wer-
den auch die mit ihrer Fitness und Gesundheit sowie Zeitverfiigung und Vereinbarung von
Schule und Freizeit unzufriedenen Schiilerinnen und Schiiler gewonnen, die ohne die Angebo-
te der Schule deutlich weniger Gelegenheiten hatten an Sport- und Bewegungsaktivititen teil-
zunehmen. Dies verweist noch einmal auf den hohen Stellenwert von Sport- und Bewegungs-
angeboten auch innerhalb der Schule. Es werden - vor allem in den unteren Klassen der Mit-
telstufe - nicht nur diejenigen durch AGs angezogen, die ohnehin schon im Sport sind, son-
dern es kommen auch diejenigen hinzu, um deren Teilnahme wir uns in der Schule besonders

bemtiihen mussen.

Die Ergebnisse machen deutlich, dass die G8-Schiilerinnen und Schiiler vielfach aktiver und
zufriedener sind, sie eine starkere Sportartenbindung in ihrer Biographie seit den Klassen 5-7
aufweisen und auch in den schulischen Sportangeboten mit ihrer starkeren Sportarten- und
Vereinsbindung tendenziell stiarker vertreten sind. Die belastende Mittelstufenzeit wirkt sich
bisher nicht zum Nachteil von Sport- und Bewegungsaktivitdten aus, weder im Vereins- noch
im Freizeitsport. Die Zeitknappheit und schulische Belastung wird offenbar auf andere Weise
durch Reduzierung der Treffen mit Freunden oder geringeres Engagement bei anderen Aktivi-
taten (von Musik bis Ehrenamt) kompensiert. Umso grof3er wird die Bedeutung von Sport und
Bewegung als das bedeutende Feld der Entfaltung und Bearbeitung von Entwicklungsaufgaben
in der Adoleszenz und der Kompensation schulischer und privater Anforderungen, die vielfach

als Belastung wahrgenommen werden.

4 Korper und Bewegung als bedeutende Sozialisationsinstanz

In derzeit noch sehr vorlaufiger Form, mehr stichwortartig als ausfiihrlich und theoriegestiitzt,
sollen im Folgenden die Ergebnisse zundchst noch einmal zusammenfassend aufgelistet und
dann in den Kontext jugendlicher Sozialisation gestellt werden. Daraus ergeben sich dann ers-
te Folgerungen fiir den Sport in Verein, Freizeit und Schule. Abschliefend soll in knapper
Form auf die Grenzen dieser Studie hingewiesen werden.

4.1 Zusammenfassung

Die zuvor vorgestellten Ausziige aus den Ergebnissen der Studie sollen nun einige Kernaussa-
gen ohne weitere Differenzierung plakativ zusammenfassen:

1. G8-Schiilerinnen und Schiiler geben ihr Sport- und Bewegungsengagement trotz offen-
sichtlich hoherer Belastungen in der Mittelstufe nicht auf. Mit dem Eintritt in die gym-
nasiale Oberstufe sind G8-Schiilerinnen und Schiiler nicht weniger sportlich aktiv als
ihre Gg-Mitschiilerinnen und Mitschiiler, teilweise sogar sportlich aktiver als diese.

2. G8-Schiierinnen und Schiiler unterscheiden sich in ihrem Sport- und Bewegungsenga-
gement grundsatzlich nicht signifikant von Gg-Schiilerinnen und Schiilern.

3. Im Einzelnen ergeben sich jedoch tendenzielle Unterschiede zu Lasten der G8-
Schiilerinnen und Schiiler in den Themen ,Hausaufgaben®, ,Zeit“, ,Notendruck
,schulische Verpflichtungen® , Treffen mit Freunden®, ,Ehrenamt” u.a.

4. G8-Schiilerinnen und Schiiler sind im Verein tendenziell aktiver, treiben sogar signifi-
kant mehr Sportarten als Gg-Schiilerinnen und Schiiler.
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5. G8-Schiilerinnen und Schiiler sind in selbstorganisierten oder kommerziell betriebenen
Freizeitsportarten tendenziell etwas weniger aktiv als Gg-Schiilerinnen und Schiiler.

6. An schulischen Bewegungs- und Sportangeboten (Sport-AGs) nehmen G8-
Schiilerinnen tendenziell etwas haufiger teil.

7. Hinsichtlich einzelner Sportarten (z.B. Fufdball) gibt es (auch signifikant) Unterschiede
zwischen G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern.

8. Deutlichere Unterschiede zwischen G8- und Gg-Schiilerinnen und Schiilern ergeben
sich eher in Bezug auf einzelne Variablen bei den Jiingeren (16-jdhrige und jiinger).

9. G8-Schiilerinnen und Schiiler sind eher leistungsorientierter in den vereinsorganisier-
ten Sportarten.

10. G8-Schiilerinnen und Schiiler fiihlen sich fitter und gestinder als Gg-Schiilerinnen und
Schiiler.

Vor diesem Hintergrund sollen erste Uberlegungen fiir Folgerungen aus dieser Studie entwi-
ckelt werden. Diese sind eingebunden in einen sozialisationstheoretischen Ansatz zur Bedeu-
tung von Sport- und Bewegungsaktivitaten fiir die koperbezogenen Entwicklungsaufgaben der
Adoleszenz.

4.2 Sport als Stiitze jugendlicher Entwicklung

Die Zeit der Adoleszenz kann als die bedeutendste Umstrukturierung des korperlichen Selbst-
bildes zur Identitatsfindung angesehen werden (Niekrenz & Witte, 2011). Es geht in Anlehnung
an Hurrelmann (2006, S. 20ff.) um die Sozialisation als produktive Verarbeitung innerer und
duflerer Realitdt. Dabei erscheinen die mit der Korperlichkeit verbundenen Entwicklungsauf-
gaben als zentrale Fokussierungspunkte der Adoleszenz. Jungen und Mdadchen miissen ein
neues Verhdltnis zum eigenen Korper aufbauen und die Veranderungen in ihr Selbstkonzept
integrieren. Jugendliche sind dabei mit den scheinbar iiberall anwesenden ,perfekten und
,idealen“ Kérpern unserer Gesellschaft konfrontiert (vgl. auch Shell-Studie, 2010) und miissen
ihren eigenen Korper finden. Mit unterschiedlichen Korperpraktiken erproben Jugendliche das
Neue, um dem fremd zu werdenden Korper wieder nahe zu kommen und eine Identitat aufzu-
bauen: ,Das Problem verschiedener Korperpraktiken und die Inszenierung des Korpers stellen
... einen spezifischen Aspekt der Identitdtsfindung dar. Das Experimentieren mit verschiede-
nen modischen Stilen, neuen Frisuren und Schminke gehort ebenso zur Erfahrungswelt Ju-
gendlicher wie das Hineinfinden in eine andere, ,erwachsene’ Korperlichkeit tiber das Auspro-
bieren von Bewegungen, Haltungen, Gestik und Mimik“ (Kolip, 1997, S. 77). Insofern bilden
Sport- und Bewegungsaktivititen ein bedeutendes Experimentierfeld fiir die Suche nach der
(korperlichen) Identitdt. Die Teilhabe an Sport- und Bewegungsaktivititen wird in unserer
Gesellschaft durch Sportvereine, Sport- und Bewegungsaktivitdten in der selbstorganisierten
und -gestalteten Freizeit und in aufderunterrichtlichen Sport- und Bewegungsangeboten der
Schule ermoglicht. Hier finden Jugendliche Gelegenheiten ihren Korper auf die ,Probe“ zu
stellen, ihn zu wagen, sich ihm ,gegeniiberzustellen“ und ein neues Selbstverhaltnis zur eige-
nen Korperlichkeit aufzubauen. Die auf3erschulische Freizeit scheint im Sinne eines Freizeit-
moratoriums ein Ort der Selbstfindung zu sein:® ,Fiir die Jugend stellt die Freizeit ein entwick-

° Vgl. zur Problematik von Moratorium gegeniiber Transition: Reinders & Butz, 2001 sowie Reinders, 2003.
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lungspsychologisch bedeutsames Lern- und Aktionsfeld dar, in dem sie soziale Autonomie
gewinnen und sich ihre allmdhliche Ablésung vom Elternhaus vollzieht. Der Freizeitbereich
bildet den zeitlichen und raumlichen Rahmen, in dem Jugendliche selbstbestimmt eigenen
Interessen und Bediirfnissen nachgehen und Freundschaften schliefSen konnen. Vor allem aber
bietet sich hier die Moglichkeit, eine eigene Identitat auszuformen und ein positives Lebensge-
fihl zu entwickeln“ (Groffmann & Reinmuth, 2007, S. 125). Der Vereins- und Freizeitsport ist
ein solcher Rahmen, in dem diese Prozesse befordert werden konnen. Die Studien zum Sport-
engagement aus den letzten 20 Jahren (z.B. die Shell-Studien, zuletzt 2010; Brinkhoff, 1998;
Brettschneider & Kleine, 2002) zeigen eindriicklich die Bedeutung von Sport- und Bewegungs-
aktivitaten fiir die Sozialisation von Jugendlichen. Mit Bezug auf Brettschneider & Kleine
(2002, S. 16) lassen sich die Studien mit folgenden Ergebnissen zusammenfassen:

1. Sportliche Aktivitdten fiihren bei Jugendlichen zu einem positiven Selbstwertgefiihl.

2. Aktive sportliche Jugendliche haben ein positiveres Korperbild als inaktive Gleichaltri-
ge.

3. Sportliche Korper sind fiir jugendliche zum Schonheitsideal geworden und werden als
attraktiv eingestuft; sie bieten einen Ansatz fiir eine produktive Auseinandersetzung
mit Korperbildern.

Sport hilft dabei, ein soziales Netzwerk aufzubauen.

5. Bei jugendlichen Vereinsmitgliedern sind weniger psychosomatische Symptome vor-

handen als bei Nicht-Vereinsmitgliedern.

Sport gehort — wie die Ergebnisse dieser Studie zeigen — nach wie vor zu den haufigsten und
wichtigsten Freizeitaktivititen von Jugendlichen. Dies ldsst sich sowohl fiir den Vereinssport
als auch fiir das selbstorganisierte Sporttreiben in der Freizeit belegen. Ein Sportengagement
im Verein findet sich - je nach Studie - bei etwa der Halfte aller Jugendlichen, so dass ,Sport-
vereine ... fir viele Jugendliche, trotz der vorhandenen Alternativen, noch immer einen attrak-
tiven sozialen und organisatorischen Rahmen fiir die Realisierung ihrer mit dem Sport assozi-
ierten Interessen darstellen (zu scheinen)“ (Baur & Burrmann, 2003, S. 376). Gleichzeitig wen-
den sich viele Jugendliche von Vereinen ab oder treiben parallel zum Verein ihren Sport in
anderen selbstorganisierten Settings. Dieser Umfang ist nahezu ebenso hoch, wie der des Ver-
einssports (Baur & Burrmann, 2004). Dennoch hat dieser informelle Sport eine andere Philo-
sophie, er ist Auflehnung, Alternative, Parallelwelt und Selbstfindung zugleich: ,Die Akteure ...
verlassen die Dispositive des organisierten Sports, weil sie in diesen einen Ausdruck iber-
kommener und abgelehnter gesellschaftlicher Disziplinierungs- und Normierungsanspriiche
sehen® (Alkemeyer & Schmidt, 2003, S. 79).

Mit diesen wenigen Hinweisen soll deutlich werden, dass Sport- und Bewegungsaktivitdaten im
Jugendalter nicht wegzudenken sind, sie sind ein, wenn nicht das bedeutende Experimentier-
feld jugendlicher Identitatssuche. Insofern verwundert es zundchst nicht, dass G8-
Schiilerinnen und Schiiler - trotz Zeitverknappung, grof3erer schulischer Belastung und starke-
rer gesundheitlicher und korperlicher Beeintrachtigung sowie haufigerer Verzicht auf Pflege
von Freundschaften - sportliche Aktivititen nicht aufgeben oder zuriickstellen, sondern sport-
und bewegungsaktiv im Vereins- und Freizeitsport bleiben.
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4.3 Folgerungen

An dieser Stelle sollen erste (noch vorlaufige!) Folgerungen aus den Ergebnissen in vier Thesen
mit jeweils kurzen Erlduterungen vorgestellt werden. Die weitere Diskussion der Ergebnisse
sowie eine fortgesetzte differenziertere Auswertung der Daten und der Blick auf alle Ergebnis-
se werden dann zu gut begriindeten Handlungsperspektiven fiir Verein, Freizeit und Schule im
Abschlussbericht fithren. Vorerst geht es um die folgenden vier Thesen und ihre Erlauterun-
gen:

1. Korper, Sport und Bewegung scheinen im Jugendalter unverzichtbar zu sein. Sie
stellen ein Erprobungsfeld zur Identititsfindung in der Adoleszenz dar.

Hieraus erwdchst die Aufgabe fiir den aufderschulischen Sport dieses Feld qualitativ hochwer-
tig mitzugestalten. Der organisierte Sport und die Verantwortlichen fiir Sport- und Bewe-
gungsgelegenheiten miissen im Interesse von Jugendlichen offensiv fiir dieses Bediirfnis nach
Entwicklungsméglichkeiten im Feld von Sport und Bewegung eintreten.

2. Die zeitlichen Begrenzungen bei G8-Schiilerinnen und Schiilern fithren offen-
bar dazu, dass sie weniger Zeit fiir Freizeitsport aufbringen. G8-Schiilerinnen
und Schiiler suchen eher den organisierten Rahmen, sie sind starker vereins-

orientiert.

Hieraus lasst sich folgern, dass die aufderschulische Zeit — auch wenn sie erst am Nachmittag
beginnt - durch Schule entlastet werden muss (keine Hausaufgaben, gestaltete Ganztagsschu-
le), damit Frei-Raume zur Selbstgestaltung neben dem organisierten Vereinssport verbleiben.
Der informelle Bewegungs- und Lernraum darf fiir die Entwicklung von Jugendlichen als
Selbsterprobungsraum nicht unterschatzt werden.

3. Schulische Sport- und Bewegungsangebote spielen vor allem in den unteren
Jahrgingen eine grofle Rolle, bei den Ganztagsschulen mehr als bei den Halb-
tagsschulen. Dabei werden nicht nur die sportvereinsorganisierten Schiilerin-
nen und Schiiler erreicht, sondern auch viele Freizeitaktive und wenig aktive
Schiilerinnen und Schiiler.

Hier besteht eine Chance, die Vereinsaktiven in ihrem Sport weiter zu fordern, aber vor allem
die Nicht-Organisierten und wenig aktiven Schiilerinnen und Schiiler fiir Bewegungs- und

Sportaktivitdten zu gewinnen.

Weiterhin muss reflektiert werden, dass die schulischen Bewegungsangebote die unterschied-
lichen Aktivitatsprofile nicht hinreichend beriicksichtigen. Es scheint so zu sein, dass der
Spielsport fiir Vereinsaktive das schulische Angebot dominiert.

4. Sport- und Bewegungsaktive fiihlen sich insgesamt korperlich fitter und gesiin-
der, sie schitzen zudem die Vereinbarkeit von Schule und Freizeit giinstiger ein
und sind mit der Schule zufriedener. Dies trifft haufiger auf G8- als auf Go-
Schiilerinnen und Schiiler zu.
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Dies bedeutet, dass die Schule weit mehr daran interessiert sein muss, Sport und Bewegung in
AGs, sowohl in Kooperation mit den Vereinen als auch in Eigenregie anzubieten. Sie miissen
zudem ein hohes Interesse daran haben, dass die Schiilerinnen und Schiiler sport- und bewe-
gungsaktiv sind. Dies fithrt nach den vorliegenden Ergebnissen zu einer grofieren Zufrieden-
heit bei allen Schiilerinnen und Schiilern. Hier bietet sich der Ausbau gebundener Ganztags-
schulen (vgl. Bertelsmann Stiftung, 2012) auch im gymnasialen Bereich an.

4.4 Grenzen der Studie

Die vorliegende Untersuchung ist keine Studie tiber die Qualitdt der G8-Schulform, also wie
gut sie Lernen in den Fachern fiir die Schiilerinnen und Schiiler organisiert, wie sie ein Schul-
klima herstellt, dass Schiilerinnen und Schiiler ein Vertrauen in die Selbstentwicklung der ei-
genen Moglichkeiten gibt und wie sie hilft, Benachteiligungen zu kompensieren, Lernforde-
rung zu ermoglichen und die Heterogenitat der Schiilerinnen und Schiiler zu achten™. Viel-
mehr hat sie mogliche Wirkungen auf das Bewegungs- und Sportverhalten von Jugendlichen
durch die Verkiirzung der Mittelstufenzeit und der Verknappung der Zeit untersucht. Die hier
auszugsweise prasentierten Ergebnisse machen deutlich, dass G8-Schiilerinnen und Schiiler
zwar nicht weniger Sport treiben, sie aber umso mehr auf Sport angewiesen sind, je starker
schulische Anforderungen und zeitliche Verknappung mit einer Lernstoffverdichtung den All-
tag von G8-Schiilerinnen und Schiilern in der Mittelstufe bestimmen.

Die Studie bezieht sich auf Daten, die zu Beginn der Oberstufe gewonnen worden sind; sie hat
damit nicht direkt die Belastungen der Mittelstufe in den Blick genommen, sondern die Folgen
der Mittelstufenzeit, die dann in der Oberstufe — so die Annahme - ablesbar sein sollten, un-
tersucht. Wer in der Mittelstufe Bewegungs- und Sportaktivititen aufgegeben hat, diirfte in
der Oberstufe deutlich weniger sport- und bewegungsaktiv sein. Diese Annahme konnte nicht
bestatigt werden, stattdessen konnte gezeigt werden, wie hoch die Bedeutung von Bewegung
und Sport fiir Jugendliche ist. Unmittelbare G8-spezifische Anforderungen und Belastungen
wahrend der Mittelstufenzeit sind nicht erhoben, sondern es ist von den in der Oberstufe fest-
stellbaren hoheren Werten gegeniiber Gg-Schiilerinnen und Schiilern in den einschlagigen
Belastungsbereichen auf die Mittelstufe geschlossen worden. Auch die retrospektiven Aussa-
gen zu Bewegungs- und Sportaktivititen in Verein, Freizeit und Schule sowie die berechneten
Sportartenbindungen in der Mittelstufe (Klassen 5-7 und 8-9) sind aus den abgefragten Erinne-
rungen der Schiilerinnen und Schiiler berechnet worden, sie decken sich aber hinsichtlich des
Sportengagements von Jugendlichen (ohne Differenzierung nach G8 und Gg) weitgehend mit
vorliegenden Studien, so dass die Ergebnisse als durchaus solide eingeschatzt werden konnen
(Brinkhoff, 1998; Brettschneider & Kleine, 2002; Balz & Kuhlmann, 2004; im Uberblick Gogoll,
Kurz & Menze-Sonneck, 2003).

Verschiedene Tests haben zudem gezeigt, dass es zwischen Gesamtschulen mit gymnasialen
Zweigen und klassischen Gymnasien sowie zwischen ganztagig und halbtagig organisierten
gymnasialen Schulen (Gesamtschule und Gymnasium) keine eindeutigen Unterschiede in den
oben vorgestellten Ergebnissen gibt. In einigen Variablen lassen sich zwar Unterschiede - auch

'® Gleichwohl deuten erste Studien zu G8 in eine dhnliche Richtung, wie sie hier zu den Wirkungen auf Sportaktivi-
taten formuliert worden sind: Vgl. Bosse, 2009b; Bosse & Kempf, 2013.
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signifikante — feststellen, aber diese fallen sehr unsystematisch hinsichtlich der gymnasialen
Schulformen (Gesamtschule und Gymnasium) aus, so dass sich hier im Moment keine sinnvol-

len Erklarungsansdtze finden lassen.

Auch eine Analyse der Haufigkeiten bei den Wiederholern eines Jahrgangs und der Schwund-
quote aus einem gymnasialen Schuljahrgang haben keine Unterschiede zwischen G8 und Gog
hervorgebracht. Insgesamt ist mit der Einfiihrung von G8 sogar die Quote der Wiederholer in
einem Jahrgang zurilickgegangen. Der gréf3te Schwund und zugleich der grofite Zuwachs an
Schiilerinnen und Schiilern (aus den Gesamt- und Realschulen) findet sich im Ubergang zur
Oberstufe (E1). Aber auch hier sind im untersuchten Doppeljahrgang die prozentualen Anteile
nicht anders verteilt als zu Zeiten von vorangegangenen Gg9-Schuljahren. Daher kann davon
ausgegangen werden, dass es sich hier um eine Stichprobe handelt, die den schulischen Alltag
im ,Normalfall* und nicht als ,Ausnahme® hinsichtlich der Schiilerzusammensetzung unter-
sucht hat.

dsl E.::'L'lllrijg(a:z (’—/:\ 40




»Jugendsportstudie” (JuSt)

5 Literatur

Alkemeyer, T. & Schmidt, R. (2003). Habitus und Selbst. Zur Irritation der kérperlichen Hexis
in der populdren Kultur. In T. Alkemeyer, B. Boschert, R. Schmidt & G. Gebauer (Hrsg.),
Aufs Spiel gesetzte Korper. Auffiihrungen des Sozialen in Sport und populdrer Kultur (S. 77-
102). Weinheim: Juventa.

Balz, E. & Kuhlmann, D. (Hrsg.). (2004). Sportengagements von Kindern und Jugendlichen -
Grundlagen und Méglichkeiten informellen Sporttreibens. Aachen: Meyer & Meyer.

Baur, J. & Burrmann, U. (2003). Jugendliche Sportvereinsmitglieder als ,Trittbrettfahrer?
Sportwissenschaft, 33, 367-382.

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.). (2012). Ganztagsschule als Hoffnungstrdger fiir die Zukunft? Ein
Reformprojekt auf dem Priifstand (2. Auflage). Glitersloh: Bertelsmann Stiftung.

Bosse, D. (2009a). Das achtjahrige Gymnasium - Reformidee und erste Praxiserfahrung. In
Dies. (Hrsg.), Gymnasiale Bildung zwischen Kompetenzorientierung und Kulturarbeit (S. 77-
87). Wiesbaden: VS Verlag.

Bosse, D. (2009b). Von den ,D-Zug-Klassen“ zur allgemeinen Verkiirzung des gymnasialen
Bildungsgangs. In: Dies. (Hrsg.), Gymnasiale Bildung zwischen Kompetenzorientierung und
Kulturarbeit (S. 63-75). Wiesbaden: VS-Verlag.

Bosse, D. & Kempf, J. (2013). Der Ubergang in die Einfithrungsphase als Herausforderung fiir
die Unterrichtsentwicklung der gymnasialen Oberstufe. In J. Asdonk, Ph. Bornkessel & S.U.
Kuhnen (Hrsg.), Ubergang Schule - Hochschule. Analysen - Konzeptionen — Gestaltungsper-
spektiven (S. 89-99). Miinster: Waxmann.

Brettschneider, W. & Kleine, T. (2002). Jugendarbeit in Sportvereinen: Anspruch und Wirklich-
keit. Schorndorf: Hofmann.

Brinkhoff, K. (1998). Sport und Sozialisation im Jugendalter: Entwicklung, soziale Unterstiitzung
und Gesundheit. Weinheim [u.a.]: Juventa.

Fischer, N. wa. (Hrsg.). (20m). Ganztagsschule: Entwicklung, Qualitdt, Wirkungen.
Ldngsschnittliche Befunde der Studie zur Entwicklung von Ganztagsschulen (StEG). Wein-
heim und Basel: Juventa.

Grofmann, H. & Reinmuth, S. I. (2007). Freizeitangebote. In D. Sturzbecher & D. Holtmann
(Hrsg.), Werte, Politik, Gewalt - Was bewegt die Jugend? Aktuelle Ergebnisse einer Befragung
(S. 125-142). Berlin: LIT Verlag.

Hurrelmann, K. (2006). Einfiihrung in die Sozialisationstheorie .Weinheim: Beltz.

Kolip, P. (1997). Geschlecht und Gesundheit im Jugendalter. Die Konstruktion von Geschlecht-
lichkeit tiiber somatische Kulturen. Opladen: Leske + Budrich.

Kurz, D., Gogoll A. & Menze-Sonneck, A. (2003). Sportengagements Jugendlicher in West-
deutschland. In W. Schmidt, I. Hartmann-Tews & W.-D. Brettschneider (Hrsg.), Erster
Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht (S. 145-165). Schorndorf: Hofmann.

Niekrenz, Y. & Witte, M. (Hrsg.). (2011). Jugend und Kérper: Leibliche Erfahrungswelten. Wein-
heim: Juventa.

Prifi, F. (2009). Die Ganztagsschule: von der Theorie zur Praxis: Anforderungen und Perspekti-
ven fiir Erziehungswissenschaft und Schulentwicklung. Weinheim: Juventa.

Reinders, H. & Butz, P. (2001). Entwicklungswege Jugendlicher zwischen Transition und Mora-
torium. (Adolescent Types of Development between Transition and Moratorium).
Zeitschrift fiir Pddagogik, 47 (06), 913-928.

d s I E:.e_\l-l: i::g(e:: (f—/:‘\ 41




»Jugendsportstudie” (JuSt)

Reinders, H. (2003). Jugendtypen: Ansdtze zu einer differentiellen Theorie der Adoleszenz. Opla-
den: VS-Verlag.

Shell Deutschland Holding (Hrsg.). (2010). Jugend 2010. Eine pragmatische Generation behaup-
tet sich. Frankfurt/M.: Fischer.

Sufebach, H. (2011). Liebe Marie. Die Zeit, Nr. 22 (26.05.2011).

Zichner, I. & Arnoldt, B. (2011). Schulische und aufierschulische Freizeit- und Bildungsaktivita-
ten. Teilhabe und Wechselwirkungen. In N. Fischer u.a. (Hrsg.), Ganztagsschule: Entwick-
lung, Qualitdt, Wirkungen. Lingsschnittliche Befunde der Studie zur Entwicklung von Ganz-
tagsschulen (StEG) (S. 267-290).

Zichner, 1. & Arnoldt, B. (2012). Sport von Kindern und Jugendlichen in Ganztagschule und
Sportverein. In R. Hildebrandt-Stramann, R. Laging & K. Moegling (Hrsg.), Kérper, Bewe-
gung und Schule. Teil 1: Theorie, Forschung und Diskussion (S. 121-135). Immenhausen bei
Kassel: Prolog.

d S I E;.\L'll iﬁg‘e’ﬁﬁ //_/:-\ 42




