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MOGLICHKEITEN

s Empirische Arbeit
— ,Konigsdisziplin®
— Aufarbeitung Forschungsstand, Pilotierung und Ethikvotum unabdingbar
— Schwerpunkt auf Datenerhebung im Labor oder Feld
— Eigenstandig oder max. 2er-Gruppe

n Literaturbasierte Arbeit
— Nur systematisch gemaf? PRISMA-Richtlinien
— Aufbereitung Forschungsstand und Pilotierung unabdingbar
— Schwerpunkt auf Datenauswertung aus Literatur

— Nur Eigenstandig Thema und
| | personliche Situation
= Alternative Arbeit maRgebend!

— Aus aktuellen Forschungsprojekten

— Aufbereitung Forschungsstand und Pilotierung unabdingbar

— Schwerpunkt auf Datenauswertung (d.h. Daten liegen bereits vor)
— Nur Eigenstandig



AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Aerobe Leistungsdiagnostik

— Systematische Ubersichtsarbeit
« Entwicklung und Pilotierung einer ruderspezifischen Spiroergometrie zur Bestimmung
der VO2max, Schwellenleistung etc.




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Physiologie Kinder

— Systematische Ubersichtsarbeit
» Trainierbarkeit aerobe und anaerobe Leistungsfahigkeit




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Blinde und Sehgeschadigte

— Systematische Ubersichtsarbeit
« Sekundare Gesundheitsprobleme (Verletzungen, Erkrankungen)




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= App-basierte Leistungsdiagnostik

— Systematische Ubersichtsarbeit
Evaluation (Validitat, Reliabilitat) von Apps zur konditionellen Leistungsdiagnostik
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AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Schulterpravention

— Systematische Ubersichtsarbeit

« Evaluation (Validitat, Reliabilitat) von Tests zur Diagnostik von evidenzbasierten
Risikofaktoren
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REVIEW PAPER Open Access

. . . b
Risk factors and prevention strategies wi
for shoulder injuries in overhead sports:
an updated systematic review

atthias Wilhelm Happe' @, Joana Brochhagen!, Tharnas Tischer®®, Knut Beitzel’, Romain Seil® and
Casper Grim®”

Abstract

Purpose: The aim of this systemanic review was to update the knowledge on risk factors and prevention strategies
for shoulder injuries in overhead sports with special emphasis on methodological qualiny:

Methods: All methodological procedures were performead in line with a previows systematic review by Askar et al.
[2018). The litarature search was conducted in the PubMed, Google Schalan, Cochrane, and SPORT-Discuss databases.
Diue to the risk of bias assessment, onky studies with at least an acceptable methodological quality were induded.

A best-evidence synthesis was performed to darify the evidence and direction of the risk factors and prevention
strategies.

Results: & total of nine studies were included in the data extraction process. One study had a high and eight sted-
es had an acceptable methodological quality. Seven cohart studies investigated risk factors and twio randomisad
controlled traik evaluated pravention strategies. Moderate evidence was found for two non-modifiable [playing
position, gender) and three modifiable factors (shoulder rotational strength, scapular dyskinesia, shoulder prevention
programme] that were associated with the showlder imjury risk. All further risk factors had moderate and no associa-
tion with risk (shoulder ratational ROM, joint positicn sense) or limited (history of shoulderselbow pain, age, training
experience, training volume, schoaol grade, playing level), and conflicting evidenca (setting).

Condusions: Them & moderate evidence for two non-maodfiable [playing position, gender) and three maodifiable
factors {shoulder rotational strength, scapular dyskinesia, shoulder prevention programme) being associated with the
shoulder injury risk in cverhead sports,

Keywords: Baseball, Handball, Joint instabdity, Long biceps tendincsis, Owaruse injuries, Rehabilitation, Returm to
sports, Rotator cuff lesion, Shoulder pain, Tennis



AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

m EXxoskelette

— Systematische Ubersichtsarbeit
Effektivitat an der unteren und oberen Extremitat




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Regeneration

— Empirische Arbeit
Effektivitat von Kompression




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Pulswellenanalyse

— Empirische Arbeit
» Vergleich unterschiedlicher Technologien
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AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

s GPS-Technologie

— Empirische Arbeit

« Einfluss unterschiedlicher Bedingungen (Tageszeit, Hohe, Geschwindigkeit,
Wolkendecke etc.) auf Reliabilitat




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

m Exzentrischer Muskelkontraktionsmodus

— Empirische Arbeiten
 Ermiddung
* Feedback
« Etc.




VORAUSSETZUNGEN

= Sichtung der Materialien auf der Homepage
— Leitfaden
— Vorlagen
— Bewertungsrichtlinien

m Fruhzeitige Kontaktaufnahme (Lehre, Sprechstunde) und Planung
— Mindestens 1 Semester vor Anmeldung
— Substanzielle, eigenstandige Einarbeitung und Planung
— Es werden keine Platze/ Anspriche auf unbestimmte Zeit in die Zukunft vergeben!

s Studium
— Weitestgehend abgeschlossen

— Note Profilmodul (Bachelor) oder zwei naturwissenschaftliche Seminare (Lehramt)
besser 1,7



WEITERES VORGEHEN

= Gut Uberlegen

= Termin in Sprechstunden (gut vorbereiten)

= Ruckfragen?



	Slide 1
	Slide 2: Möglichkeiten
	Slide 4: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 5: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 6: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 7: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 8: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 9: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 13: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 14: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 15: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 16: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 17: Voraussetzungen
	Slide 18: Weiteres Vorgehen

