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fur studentische Abschlussarbeiten
im Arbeitsbereich Trainingswissenschaft
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MOGLICHKEITEN

s Empirische Arbeit
— ,Konigsdisziplin®
— Aufarbeitung Forschungsstand, Pilotierung und Ethikvotum unabdingbar
— Schwerpunkt auf Datenerhebung im Labor oder Feld
— Eigenstandig oder max. 2er-Gruppe

n Literaturbasierte Arbeit
— Nur systematisch gemaf? PRISMA-Richtlinien
— Aufbereitung Forschungsstand und Pilotierung unabdingbar
— Schwerpunkt auf Datenauswertung aus Literatur

— Nur Eigenstandig Thema und
| | personliche Situation
= Alternative Arbeit maRgebend!

— Aus aktuellen Forschungsprojekten

— Aufbereitung Forschungsstand und Pilotierung unabdingbar

— Schwerpunkt auf Datenauswertung (d.h. Daten liegen bereits vor)
— Nur Eigenstandig



AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Markerlose Bewegungsanalyse (z.B. Theia, OpenCap)

— Systematische Ubersichtsarbeiten
Messgenauigkeit

— Empirische Arbeiten
POC fur Geschlechter, Ermudung,
einfache Bewegungen)

— Innovative Losungen fur Praxis mittels Bilderkennung und Kl (Smartphones)
 “OpenCap”:
“Orthelligent”:



https://www.youtube.com/watch?v=z8uEBNAt-Xw
https://www.youtube.com/watch?v=z8uEBNAt-Xw
https://www.youtube.com/watch?v=z8uEBNAt-Xw
https://www.youtube.com/watch?v=7JdFAVpG1EQ&t=5s

AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Aerobe Leistungsdiagnostik

— Systematische Ubersichtsarbeiten
« Entwicklung und Pilotierung einer ruderspezifischen Spiroergometrie zur Bestimmung
der VO2max, Schwellenleistung etc.




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Anaerobe Leistungsdiagnostik

— Empirische Arbeiten
« Evaluation (Reliabilitat, Validitat) eines laufspezifischen Tests (u.a. Leistung, VLamax)
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AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Mechanische Sehneneigenschaften
— Systematische Ubersichtsarbeiten

PT- und AT-Stiffness mittels Myotonometrie

— Empirische Arbeiten

Einfluss radspezifischer Grolken (Triffrequenz, Sitzposition, Kurbellange etc.) auf
Stiffness und Leistung in VR-Umgebung (ZWIFT-Bikes)

Einfluss Sportboden (Tartan, Kunstrasen vs. Beton) auf Stiffness und Leistung
Einfluss Praventionsprogramme (FIFA11+ vs. isometrisches Krafttraining) auf Stiffness
Einfluss Dehnmethoden (statisch vs. dynamisch) auf Stiffness

Einfluss Warme und Kalte auf Stiffness




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Blinde und Sehgeschadigte

— Systematische Ubersichtsarbeiten
« Sekundare Gesundheitsprobleme (Verletzungen, Erkrankungen)




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Physiologie Kinder

— Systematische Ubersichtsarbeiten
» Trainierbarkeit aerobe und anaerobe Leistungsfahigkeit




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= Agility Leistungsdiagnostik in den Sportspielen

— Systematische Ubersichtsarbeiten
Evaluation vorhandener Tests

— Empirische Arbeiten
Konzeption und Pilotierung eines Agility-Tests flur Sportspiele




AKTUELLE MOGLICHE THEMEN

= App-basierte Leistungsdiagnostik

— Systematische Ubersichtsarbeiten
Evaluation (Validitat, Reliabilitat) von Apps zur konditionellen Leistungsdiagnostik
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VORAUSSETZUNGEN

= Sichtung der Materialien auf der Homepage
— Leitfaden
— Vorlagen
— Bewertungsrichtlinien

m Fruhzeitige Kontaktaufnahme (Lehre, Sprechstunde) und Planung
— Ca. 1 Semester vor Anmeldung
— Substanzielle, eigenstandige Einarbeitung und Planung
— Es werden keine Platze/ Anspriche auf unbestimmte Zeit in die Zukunft vergeben!

s Studium
— Weitestgehend abgeschlossen

— Note Profilmodul (Bachelor) oder zwei naturwissenschaftliche Seminare (Lehramt)
besser 1,7



WEITERES VORGEHEN

= Gut Uberlegen

= Termin in Sprechstunde (gut vorbereiten)

= Ruckfragen?



	Slide 1
	Slide 2: Möglichkeiten
	Slide 3: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 4: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 5: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 6: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 7: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 8: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 9: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 10: Aktuelle mögliche Themen
	Slide 11: Voraussetzungen
	Slide 12: Weiteres Vorgehen

