
Leistungs-
diagnostik

Institut für Sportwissenschaft & Motologie
Arbeitsbereich Trainingswissenschaft

Für Sportler*innen, Mannschaften & Vereine

✓ Persönliches Anamnese-
& Beratungsgespräch

✓ Ausdauerdiagnostiken 
(Laufband, Fahrrad- & Ruderergometer)
• Spiroergometrie
• Laktatdiagnostik
• VLamax-Test

✓ Schriftliche Auswertung, 
individuelle Trainingsbereiche 
& -empfehlungen

✓ Vergünstigte Preise 
• Für Bedienstete & Studierende

der Universität Marburg

✓ Auf Anfrage
• Kraft-, Schnelligkeits-,

Wettkampf- & Trainings-
diagnostiken

• Sportartspezifische Profile


	Folie 1: Leistungs-diagnostik

