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Intercambio de recetas   
 

Objetivo:  Dar una receta típica propia de nuestro país y conocer las del otro país: 

                                           ¿Qué se cocinará en otro país?          

¿Cómo se pueden expresar cantidades ela lengua extranjera? 

¿Qué ingredientes se utilizarían en la receta? 

Nivel:   A2 

Competencia Léxica: Los alimentos básicos, las variedades de frutas, verduras y carne, las cantidades, utensilios de 

cocina 

Competencia Gramatical: Formar frases impersonales con “se”, perífrasis verbal tener que+ infinitivo 

 

Materiales necesarios: Cada uno traerá una receta típica de su país que él/ella conoce  
(también se puede buscar en internet) 

Procedimiento:  Se presenta la receta a la otra persona y se explica cómo se prepara. O se deja que el otro 

pregunte cómo se hace, qué se necesita, qué se debe hacer, etc… 

Recursos: 

 

  

 

 

 

Verbos: cortar en rodajas 
freír, tostar  
sazonar al gusto 
hervir, cocinar 
mezclar, hacer puré 
dorar 
batir 
escurrir 
cortar 
rehogar, guisar 
picar, desmenuzar, 
verter, servir    

 

Consejos & Variaciones: Se puede preparar la comida juntos y darle instrucciones sobre lo que el otro tiene que 

hacer (por ejemplo: "primero hay que lavar los tomates,... A continuación, se cortan en 

rodajas ...."). ¡Esto hace el aprendizaje más divertido! 

 

Más léxico: batidor, rodillo, bandeja de horno, sartén, tabla de cortar, espumadera  

 

Se necesita … 

La comida se prepara… 

Primero se tiene que …, después … 

Se lava / limpia / corta / cocina / mezcla … 
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Recursos adicionales:  Con la ayuda de las imágenes se puede presentar y aprender léxico relacionado con 

utensilios de cocina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quellen der Bilder:  http://www.designsupremo.com/index.cfm?action=product.detail&product=kitchen-utensils 

http://www.dreamstime.com/stock-images-miscellaneous-kitchen-utensils-image7418684 


