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Echanger des recettes 
 

Objectif:  Parler d’un plat typique de chez soi et découvrir celui du pays de son tandem. 

Qu’est-ce qu’on cuisine chez lui ? 

Comment exprime-t-on la quantité ? 

Quels ingrédients de ce pays seront utilisés ? 

Niveau: A2 

Champ lexical: denrée alimentaire, sortes de fruits, légumes et viandes, quantités, ustensiles de cuisine 

Grammaire: former des phrases avec des pronoms indéfinis. 

 

Matériel: Chacun  apporte une recette qu’il connaît. Sinon, regardez sur Internet. 

Méthode:  Présente la recette de cuisine à ton tandem et explique lui comment le plat se prépare. 

Ou laisse-le poser des questions sur la préparation, ce dont on a besoin, ce qu’on doit 

faire, etc. 

Expressions: 

 

  

 

 

 

Verbes: couper en morceau 
rôtir, faire griller  
assaisonner, goûter 
bouillir, faire bouillir 
mixer, réduire en purée ou écraser 
faire revenir 
battre 
égoutter 
couper 
faire cuire à la vapeur, braiser 
hacher, couper en petits morceaux 
arroser, ajouter de l’eau    

 

Astuces & alternatives:  Vous pourriez peut-être cuisiner ensemble et dire à l’autre ce qu’il doit faire. (Ex. : Lave 

d‘abord les tomates. Coupe-les ensuite en morceaux…). Apprendre de cette façon est 

plus agréable. 

Outils de travail:  Utiliser des dessins pour parler des appareils et ustensiles de cuisine  

Autres expressions: le fouet, le rouleau à pâtissier, la plaque du four, moule, poêle, planche à découper. 

On a besoin de … 

On prépare le plat en … 

On doit d‘abord …, ensuite … 

on lave / nettoie / découpe / fait bouillir / mélange 

… 
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