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Das Beratungsangebot

« Kostenfrel
* Anonym
« Wertfrel und unterstitzend

 Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9 bis 14 Uhr
« Standorte: Mensa Erlenring & Cafeteria Lahnberge

« Beratung auch in englischer Sprache
« Bei Bedarf auch mehrere Sitzungen




Beratungsanlasse

: subjektiver
Gesundheitszustand von Studierenden im
Vergleich zur Zeit vor der Coronapandemie
stark verschlechtert!

Im Rahmen von psychischen Problemen ist es
wahrscheinlich, dass Betroffene.....

— haufig ins Grubeln und in Zweifel geraten

— Ihre eigenen Bewaltigungsmoglichkeiten unterschatzen

— positive Aspekte herausfordernder Situationen tibersehen

Solange bspw. Angststorungen oder Affektive Stérungen

bestehen, sollte man

— Entscheidungen mit langfristigen Auswirkungen mit
kompetenten Ansprechpartnern besprechen

— oder zumindest vertagen, bis eine splrbare Besserung
eintritt
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D) e Beratungsanlasse

« Kommen Sie zu uns,....
— wenn die anstehende Entscheidung Sie stark belastet
— wenn Angste und Unsicherheit dabei eine Rolle spielen
— wenn Antriebslosigkeit und Motivationsmangel dabei eine
Rolle spielen

— wenn Sie sich aufgrund anderer Belastungen nicht
« entscheidungsfahig fluhlen
 studierfahig fthlen

— wenn Sie sich Unterstitzung beim Entscheidungsprozess
(Abwéagen der verschiedenen Optionen hinsichtlich
Individuellen Kosten und Nutzen) winschen



Beratungsangebot

e Seit WS 22/23 Gruppenangebote zu den Top-Themen:
— Stressbewaltigung (,,Stress dich nicht!®)
— Prokrastination (,Pack’s an!®)
— Depressive Verstimmungen (,Kopf hoch!®)

Jeweils 5 Sitzungen a 90 Minuten: Psychoedukation,
Austausch, Vermittlung, Anwendung & Evaluation von
Bewaltigungsstrategien

Sowie eine monatliche Gesprachsrunde mit dem Thema
,Psychisch gesund durch Krisenzeiten*



