HINTERGRUND

Bipolare Stérungen sind schwerwiegende
Erkrankungen, die durch einen
episodischen Verlauf mit depressiven,
manischen, hypomanischen oder
gemischten Episoden gekennzeichnet sind.
Die Stérung beginnt meist im jungen
Erwachsenenalter und kann fur die
Patienten sehr beeintrachtigend sein. Die
Diagnose wird oft erst Jahre nach Beginn
der Erkrankung gestellt. Dabei kann jedoch
eine frihzeitige Therapie den
Krankheitsverlauf glnstig beeinflussen.

Oft treten schon vor Ausbruch der
Krankheit erste, unspezifische Symptome
auf.

In dieser Studie wollen wir solche
Symptome, die FrUhwarnzeichen einer
bipolaren Stérung sein kdénnen, erfassen
und die betroffenen Personen Uber zwei
Jahre begleiten. Ziel ist, die Vorhersage von
manischen oder depressiven Phasen bzw.
auch ein Abklingen der Symptome bei
bislang nicht bipolar erkrankten Menschen
zu verbessern.

KONTAKTIEREN
SIE UNS!

Wenn Sie sich fur die Teilnahme an unserer
Studie interessieren, melden Sie sich bitte
fUr weitere Informationen und zur Termin-
absprache unter:

Adresse

Studienteam SFB/TRR-393
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
an der Technischen Universitat Dresden
Fetscherstraf3e 74, 01307 Dresden

Telefon
0351458-77309 (Anrufbeantworter)

E-Mail
kontakt.jungemenschen@ukdd.de

Sie mochten
teilnehmen:

Universitat
Dresden

@ SFB/TRR 393 Technische

Trajectories of
Affective Disorders

LEIDEN SIE UNTER
STIMMUNGS-
SCHWANKUNGEN,
SCHLAFPROBLEMEN
ODER FREUDLOSIGKEIT?

HELFEN SIE UNS,
PSYCHISCHE

BELASTUNGEN BESSER

ZU VERSTEHEN! il



UNSERE ZIELE WEN WIR ABLAUFDER

SUCHEN STUDIE i

affektiver Erkrankungen ist es, besser zu Unser Teilprojekt “Junge Menschen” ist Bestandteil

verstehen, wie sich affektive Stérungen wie junge Menschen (16- 29 Jahre) eines Ubergreifen.den C?ronroj.ekts (SFB/TRR—.393).
Depressionen und bipolare Stérungen Mit Risikofaktoren wie z.B.: lhre ersten Te.r.mme waren jl.'ell'des Gro@pro!e'kts,
entwickeln. In unserem Teilprojekt “Junge « aktuelle oder frilhere depressive Episode den alle Beteiligten unabhangig vom jeweiligen

Msrediei® rehiEn wir esercere @liE « ODER Diagnose “bipolare Stérung” in der Teilprojekt durchlaufen. Nachfolgend wirden wir
frihen Phasen begleiten, in denen sich erste naheren Familie vom Projekt “Junge Menschen” uns bei lhnen

.. . . ODER Auftreten von starken Stimmungs- melden.
Veranderungen zeigen - bevor sich oder Aktivitatsschwankungen,

moglicherweise eine volle depressive oder Veranderungen im Schlaf, o. A.
manische Episode ausbildet.

Das Ziel des SFB/TRR-393 Trajektorien

Ablauf Teilprojekt:

An drei Zeitpunkten innerhalb von zwei Jahren
durchlaufen Sie bei uns eine Reihe von Interviews,
» anhand derer wir mobgliche Risikofaktoren
Weitere . : . identifizieren. Alle drei Monate finden weitere kurze
Informationen b SO : telefonische Befragungen zu Ihrem Befinden und
zum GrofBprojekt i r s : moglichen Veranderungen statt.

Zusatzlich finden Uber den gesamten Zeitraum
regelmaBige kurze Befragungen Uber Ilhr
- ‘ -~ Smartphone statt. Sollten sich im Verlauf dieser 24
S L Monate Hinweise auf eine Ver&nderung lhres

- Zustandes ergeben, wirden wir Sie zu zuséatzlichen
oLt - | Untersuchungen einladen.

WIE PROFITIEREN SIE VON DER Sie erwartet: .
TEILNAHME? / Telefonscreening
/ Diagnostisches Interview und Fragebdgen

/ Betrachtung des eigenen sozialen Netzwerkes
/ Verlaufsbeobachtung
/ Smartphone-Befragung im Alltag

Studienteilnehmende erleben

wissenschaftliche Forschung hautnah.
Betrachtung des sozialen Netzwerkes
unter anderem bequeme und flexible
Teilnahme per App ) Dauer des ersten Termins : 3 - 4 Std.
Aufwandsentschéadigung: ca. 15€/Std., alle weiteren Termine: 1 - 2 Std. 6
insg. bis zu 160 Euro (Teilprojekt) + bis zu Insgesamt fir das Teilprojekt:

190 Euro (GroBprojekt) bis zu 10 Std. Gber 2 Jahre
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https://www.medizin.uni-muenster.de/translap/studien/sfb-trr-393.html
https://www.medizin.uni-muenster.de/translap/studien/sfb-trr-393.html

