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Basics Stressmanagement Organisation Zeitmanagement als
Zeitfresser Prokrastination Teamaufgabe
Ziele & Werte Glaubenssatze Digitale Unterstiitzung
Verantwortung fiir Selbstfursorge Nachhaltige
die eigene Zeit Umsetzung
Zeitmanagement-Typen im Alltag

Zeitfresser Selbstreflexion Selbstreflexion Selbstreflexion Selbstreflexion
Zeitmanagement- Was lief gut? Hindernisse Austausch zu Finetuning
Typen Wo hakt es? Austausch zu Erfolgs- Austausch zu
Wiinsche & Starkung schwierigen Erlebnissen nachhaltiger

Erwartungen erster Erfolge Situationen Fragen? Umsetzung




