Diese Kurse geben Madchen (6-9 J.) und ihren weiblichen Bezugspersonen die
Moglichkeit, voneinander und miteinander zu lernen, sich zu wehren. Mit
verschiedenen Ubungen und Spielen erfahren Miitter und ihre Téchter, bzw. Mddchen
und ihre weibliche Bezugsperson, wie bestarkend es ist, die eigenen Grenzen ernst zu
nehmen und fir sich selbst einzustehen.
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