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Die Idee des ProfiForums

Das Marburger Projekt ,ProPraxis“ hat zur Vernetzung ein so genanntes
,Professionalisierungsforum®” ("ProfiForum“) geschaffen, das die Vertre-
ter/innen aus Fachwissenschaft, Fachdidaktik und Bildungswissenschaft aller
beteiligten Facher zu einem Diskurs Uber fachliche Kern- und Schliisselfragen
unter der Perspektive von didaktischer Rekonstruktion und bildungs-
theoretischer Reflexion zusammenfihrt. Das ProfiForum hat sowohl die
Vernetzung der Facher untereinander als auch die Vernetzung
fachwissenschaftlicher, fachdidaktischer und bildungswissenschaftlicher
Ansatze und Denkfiguren zum Ziel.

Daran nehmen Professor/innen und wissenschaftliche Mitarbeiter/innen aus
den zehn am Projekt beteiligten Fachern der lehrbildenden Fachbereiche teil.
Anliegen und Ziel des ProfiForums ist es, die spezifischen Perspektiven zur
Aufklarung von und Auseinandersetzung mit Wirklichkeit sowie die zentralen
Ideen und Methoden der Facher (bzw. einzelner Teildisziplinen) an Kolleg/innen
anderer Facher zu vermitteln und zunehmend vergleichend zu diskutieren. Die
Teilnehmer/innen des ProfiForums nehmen dabei wechselweise die Rolle
fachlicher Expert/innen und fachlicher Laien ein, die aus diesen Rollen heraus
unterschiedlich auf die jeweiligen Fachgegenstande (z.B. Sprache, Texte, Ideen,
Normen, Bewegung, Welt, Ausdruck, Werte, Formen) blicken. Damit werden
zugleich spezifische erkenntnistheoretische Vorannahmen, Potenziale und
Begrenzungen der Facher sowie daraus resultierende Vermittlungsprobleme
reflexiv zuganglich.

Dieses Forum dient zuallererst der Selbstvergewisserung und Klarung fachlicher
Fragen im Horizont von Lehrerbildung — und nicht der Planung und Durchfiihrung
von Lehrveranstaltungen. Dies kann eine Folge aus dem Forum sein, die aber
dann in den Fachern selbst bzw. im Hinblick auf die Abstimmung in dazu
etablierten Arbeitsgruppen stattfindet. Das ProfiForum ist insofern ein Ort des
Diskurses Uber Lehrerbildung in der Verzahnung fachwissenschaftlicher,
fachdidaktischer und bildungswissenschaftlicher Perspektiven.



Auf den folgenden Seiten finden Sie Materialien zur Arbeit im Workshop, wie sie
auch im Rahmen des ProfiForums verwendet werden, aus den Fachern Chemie,
Geographie und Sport.
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Material fur die Arbeitsgruppe zum Studienfach Chemie

Unterlage A: Zwei Prifungsepisoden von Lehramtsstudierenden in der
Organischen Chemie

(oder Das , Lange-Ohren-Hase-Mohren-Hoppeln-Phdanomen“ in der
Chemiedidaktik)

Dr. Michael Schween

Aufgabe 1: Lesen Sie bitte Episode 1 und versuchen Sie, ohne selbst etwas von der
Sache zu verstehen, herauszufinden, wie der/die Studierende argumentiert.

Episode 1: Abschluss-Kolloquium des Organisch-chemischen L3-Praktikums

Prifende/r (P): [zeichnet folgenden Beginn einer Reaktionsgleichung auf und stellt
dabei die folgende Prifungsfrage]

Me Me  MeoH
H
Me

Welche Reaktion erwarten Sie im Detail, und welche Uberlegungen spielen bei der
Beantwortung der Frage eine Rolle?

Studierende/r 1 (S 1): Also, ich wiird” sagen, dass es sich um ein terticires Bromalkan
handelt, zu dem ein polares Lésungsmittel — Methanol - zugesetzt wird. Weil das
Bromalkan tertidr ist, lduft eine Sn1-Reaktion ab, nehme ich an. [S 1 zeichnet:]

Me Me
+
Me)/®
Me Me
+MeOH — 3 Me)ﬁ + HBr

S 1: Und dann muss das Methanol mit dem Carbeniumion reagieren, denn es entsteht
ja ein Ether und Bromwasserstoff. [P1 zeichnet weiter.]

113 — Lehramtsstudium fiir das Gymnasium



Episode 2: Noch ein Abschluss-Kolloquium des Organisch-chemischen L3-
Praktikums

Aufgabe 2: Lesen Sie nun bitte Episode 2 und versuchen Sie bitte auch hier
herauszufinden, wie der/die Studierende argumentiert:

P [zeichnet Beginn einer Reaktionsgleichung auf und stellt dabei die Priifungsfrage]:

Me Me  MeoH
—>
Me

Welche Reaktion erwarten Sie im Detail, und welche Uberlegungen spielen bei der
Beantwortung der Frage eine Rolle?

S 2: tert-Butylbromid dissoziiert vermutlich in ein Carbenium-lon und ein Bromid-lon.
Das ist aus energetischen Griinden plausibel, weil das tertiéire Kation in erheblichem
MafSe von hyperkonjugativer Stabilisierung profitiert.

[S 2 formuliert die Dissoziation mit ,curved arrows*“.]

Me Me  nMeoH Me . @ Me
M — +
© L_, Me
leeres p-Orbital\

\

Me//,
Me

- —oc.y-Bindung

H

P: Was versteht man denn unter Hyperkonjugation?
[S 2 zeichnet die Wechselwirkungsstruktur (oben rechts):]

S 2: ... eine stabilisierende Wechselwirkung zwischen einer oc.u-Bindung und einem
leeren, nicht ganz parallel stehenden p-Orbital des zentralen C-Atoms. Die
Elektronenpaarliicke wird so teilweise kompensiert. Dies entspricht im Prinzip auch dem
Donor-Akzeptor-Konzept.

P: Gibt es denn sonst noch begiinstigende Faktoren fiir diesen Verlauf?

S 2: ... ja, durchaus! Sowohl das entstehende Bromid-lon als auch das Carbenium-lon
werden durch das Losungsmittel stabilisiert, Bromid-lonen liber
Wasserstoffbriickenbindungen, Carbenium-lonen liber polare Wechselwirkungen mit
dem partiell negativ geladenen O-Atom des Alkohols. Diese Wechselwirkung leitet ja
auch schliefSlich den Abschluss der Reaktion ein, den nucleophilen Angriff des Alkohol-
Molekiils an das Carbenium-Ion.



[S 2 formuliert den Abschlussschritt korrekt (unten links).]

H. _Me
O
Me. @ Me Me Me -H* Me Me
%\/ )Q@/Me — )4 _Me
Me Me (9 Me O
H
Me.@Me M H‘C’H “H"  Me. _CH
e e oSy T Mon O
Me Me Me

Allerdings géibe es noch die Alternative, dass das Carbenium-lon ein Proton abspaltet,
wobei ein Alken entstiinde. [S 2 formuliert die Alken-Bildung (oben rechts) und fahrt
dann fort.] Das entspriiche dann einer E1-Reaktion. Ob dies tatsdchlich ablduft, hdngt
neben anderen Faktoren von der Temperatur ab. Bei einer E1-Reaktion ndhme die
Entropie zu. Bei h6heren Temperaturen wiirde der Entropie-Term der Gibbs-Helmholtz-
Gleichung bedeutsamer.

Episode 3: Eine leichter zu interpretierende Priifungsepisode

Priifende in Zoologie: Erkennen Sie das Tier dort im Gras? Falls ja, woran? Welche
Merkmale unterscheiden es von anderen Tieren?

Biologiestudierende: Also, ich wiird  sagen: Das Tier hat relativ lange Ohren — muss ein
Hase sein! Und wenn es ein Hase ist, frisst er gern Mdhren und hat gute Augen. Wenn
er lduft, ist es eher ein Hoppeln.



Unterlage B: Laien |6sen organisch-chemische Problemstellungen, anschlieRend
versuchen sich Chemiestudierende daran

1. Bearbeiten Sie bitte die Aufgabe des ausgeteilten Aufgabenblatts zur Organischen
Chemie (S.8)! Lesen Sie bitte zunachst die Aufgabe griindlich durch, Gberlegen Sie
und versuchen Sie, die richtigen Antworten zu finden, auch wenn lhnen die Materie
ganzlich fremd ist.

2. Lesen Sie nun die Klausuraufgabe und nacheinander die Lésungsvorschldage von
Kevin und Kara und beantworten Sie bitte die folgenden Fragen:

a) Wie ist Kevin bei seiner Problemlosung vorgegangen? Nennen Sie bitte die
wichtigsten Merkmale seiner Problemlosung!

b) Wie ist Kara bei ihrer Probleml6sung vorgegangen? Nennen Sie auch hier
die wichtigsten Merkmale ihrer Problemldsung und vergleichen Sie diese
mit Kevins Losung!

¢) Im Zuge von Priifungen wird Kevins Antwort vielfach mit voller Punktzahl
bewertet. Worin sehen Sie hier ein Problem? Zu welchen Schwierigkeiten
kénnte dies fihren?



Losen Sie bitte die folgende Aufgabe anhand der SSS- und -KKK-Regel:

SSS- und KKK-Regel: ,Nach der S$S5-Regel wird Toluen unter Einwirkung von Licht
(,Sonne”) an der Siedehitze in der Seitenkette substituiert. Nach der KKK-Regel wird
Toluen in der Kalte mit einem Katalysator am Kern substituiert.”

Bei der Reaktion von Toluen (s. u. links) mit Brom (Br-Br) wird ein Wasserstoffatom (H)
gegen ein Bromatom (Br) ersetzt. Welches Produkt entsteht gemal’ der obigen Regeln,
A oder B? Bitte einkringeln!

/Seitenkette
CHj;
H Br—B
r—Br
» A oder B?
Katalysator
H \ H Kélte
H Kern
Toluen
/Seitenkette
CHj;
Br—B
H H e . AoderB?
Sonne
H 4 H Hitze
H Kern
Mogliche Produkte:
B
"™CH, CH,
H H H H
H H H H
H Br
A B



Klausuraufgabe fiir Studierende:

Je nach Bedingungen entstehen bei der Reaktion von Toluen mit Brom unter-
schiedliche Reaktionsprodukte (unten links mit Brom in der Seitenkette oder rechts mit
Brom am Kern). Begriinden Sie bitte, warum das so ist!

Br\ CH CH3
CH2 3 +B
HBr + - . + HBr
hv, AT AICl5 (als Kat.
0°C
Br

Losung von Kevin:
Nach der $55-Regel wird Toluen unter Einwirkung von Licht (,Sonne”) in der -'_:

Siedehitze in der Seitenkette substituiert.

Nach der KKK-Regel wird Toluen in der Kdlte mit einem Katalysator am Kern
substituiert. AufSerdem wirken Methylgruppen bei elektrophilen aromatischen
Substitutionen ortho-/para-dirigierend.

Losung von Kara:

Seitenkettenprodukt (links): Bei Einwirkung von Licht geeigneter Wellenlénge wird in
diesem Reaktionssystem die Bindung mit der niedrigsten Bindungsenergie gespalten,
die Brom-Brom-Bindung. Da es sich um eine kovalente Bindung gleicher Partner
handelt, erfolgt die Bindungsspaltung homolytisch zu zwei Brom-Radikalen.

hv .
Br-‘Br — 2Br
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Diese weisen eine Elektronenliicke auf und sind daher sehr reaktiv. Durch Abstraktion
eines Wasserstoffatoms an der Methylgruppe bildet sich eine vergleichsweise starke
HBr-Bindung.

(CH,

CHz CH,
GG (-0

Ursache fiir diesen Angriff ist die profitable Mesomeriestabilisierung des entstehenden
Benzyl-Radikals (oben rechts). Durch Reaktion des Benzyl-Radikals mit molekularem
Brom entstehen das linke Produkt sowie ein weiteres Brom-Radikal (oben rechts),
welches in einem Radikalkettenprozess denselben Kreislauf nahezu beliebig oft
durchlaufen kann.

_Br
Br\)\/ CH2

S5

Kernprodukt (rechts): Aluminiumchlorid weist eine Elektronenpaarliicke auf und
reagiert nach dem Donor-Akzeptor-Konzept daher zundchst mit sehr geringer
Aktivierungsenergie mit Brom zum engen lonenpaar Br*// BrAlCls.

~

Br-Br + AICl; — Br" BrAICl;

Dieses kann das Elektrophil Br* freisetzen, welches wegen der hohen Elektronendichte
den aromatischen Ring angreift. Von drei méglichen Positionen (ortho, meta, para)
wird diejenige bevorzugt attackiert, die zum energiedrmsten o-Komplex fiihrt. Dies ist
aus sterischen und elektronischen Griinden die para-Position (unten links).

CH3 CH3 CH3 CH3 )
//,(IpSO-C)
[ 2 [ j@ [ j@ ‘ *ﬂ
Brt
H Br H Br H Br

Nach dem Mesomeriekonzept lassen sich fiir die alternativen o-Komplexe je drei
Grenzformeln formulieren. Der aus der p-Substitution resultierende o-Komplex
profitiert wie der o-o-Komplex aus einer Grenzformel, bei der sich die Formalladung am
ipso-C-Atom befindet (oben rechts). Diese Grenzformel ist zusdtzlich durch einen
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hyperkonjugativen Effekt (= Wechselwirkung des leeren p-Orbitals am o-Komplex mit
der oc-v-Bindung) zusdtzlich stabilisiert, so dass der o-Komplex insgesamt energiearm
und damit glinstig ist:

—

Nach dem Bell-Evans-Polanyi-Theorem und dem Hammond-Postulat liegen die
Ubergangszustdnde in endergonischen Reaktionen spdt auf der Reaktionskoordinate.
Sie ,dhneln” damit strukturell und energetisch den Produkten des Reaktionsschrittes.
Daher ist der Ubergangszustand des para-o-Komplex energetisch niedriger als der des
m-o-Komplexes und wird nach dem Energiekonzept in Verbindung mit dem Konzept der
Reaktionsgeschwindigkeit auch rascher durchlaufen.

Ubergangszustand p niedriger als m
——) p wird rascher gebildet!

Energie

m-c-Komplex

p-c-Komplex

Reaktionskoordinate

12
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Material flr die Arbeitsgruppe zum Studienfach Geographie

Prof. Dr. Carina Peter

Einer 11. Schulklasse wurde im Rahmen des Erdkundeunterrichts eine Klausurfrage
zu atmosphadrischen Prozessen in den Tropen gestellt. Die Intention der Lehrkraft
war es, globale Zusammenhange und Kenntnisse zur Verschiebung des ITC zu prifen.
Als Beispiel wahlte die Lehrkraft den Mt. Kilimanjaro in Tanzania (Afrika).

Q1l11-Klausurfrage

Eine Freundin mochte den Kilimanjaro (Vulkan in Ostafrika, 3° siidl. Breite, 5895m
liber NN) besteigen und fragt Sie, zu welcher Zeit des Jahres sie ihren Flug buchen
soll. Begriinden Sie lhre Antwort(en) unter genauer Bezugnahme auf die
atmospharischen Prozesse in den Tropen!

Aufgaben

1. Erklaren Sie anhand der fachwissenschaftlichen Zusammenfassungen (M1) die
zentralen Erkenntnisse zu Temperatur und Niederschlag am Mt. Kilimandscharo.

2. Der Atlas durfte in der Klausur genutzt werden. Zudem kannten die Schiilerinnen
und Schiler Inhalte und Darstellungen zu globalen atmospharischen Prozessen,
Passatwinden und ITC (innertropische Konvergenz). Welche Rickschlisse
mussen anhand der Darstellungen der atmospharischen Prozesse ohne
vertiefende Informationen zu regionalen Klimabedingungen in der Region Mt.
Kilimandscharo gezogen werden (M2).

3. Vergleichen Sie ihre Rickschliisse (M2) mit den Schilerantworten (M3) und der
Musterlosung der Lehrkraft (M4).

4. Diskutieren Sie das zentrale Problem der Klausurfrage im Kontext der
Fachlichkeit.
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M1: Fachwissenschaftliche Abstracts

Otte |, Detsch F, Mwangomo E, Hemp A, Nauss T, Appelhans T (2017):

Multidecadal trends and interannual variability of rainfall as observed from five
lowland stations at Mt. Kilimanjaro, Tanzania. Journal of Hydrometeorology

Appelhans T, Mwangomo E, Otte |, Detsch F, Nauss T, Hemp A (2015): Eco-
meteorological characteristics of the southern slopes of Kilimanjaro, Tanzania.

International Journal of Climatology

Das Bergmassiv des Mt. 800
Kilimanjaro weicht im 600
Niederschlagsmittel und
der Temperatur auf-
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phischen  Ausbreitung
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Abbildung 1: Niederschlagsmengen in [mm] im monatlichen Mittel an 5

und jahrlichen Schwan-
kungen. Niederschlags-
daten von flnf Stationen

Messtationen (oben 2/ unten 3) am Mt. Kilimanjaro (Otto et al. 2017)

in der Kilimandscharo-Region wurden analysiert. Die Datenmessung begann in
den 1940er bzw. 1970er Jahren und belegt teilweise starke Schwankungen in der
Saisonalitat des Niederschlags, insbesondere in der Hauptregenzeit zwischen

Marz und Mai (s. Abb. 1) (Otte et al. 2017).

Die Temperatur steht im direkten
Zusammenhang mit der Hohe und nahert
sich zum Gipfel hin der umgebenden freien
Atmosphare an. Die Temperaturunter-
schiede reichen von etwa 25°C in der
umgebenden Savanne bis etwa -8°C am
Gipfel (Appelhans et al. 2015). Die
Temperatur ist zudem im Jahresverlauf stark
unterschiedlich und kann in der Trocken-
periode von Juni bis September bei klaren
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Nachten am Gipfel bis zu -20°C annehmen, apbildung 2: Mittlere jahrliche Temperaturkarte

wihrend die Werte von Januar bis Anfang (Appelhansetal. 2015)

Marz hoher und konstanter sind und damit eine insgesamt deutlich mildere

Temperatur am Kilimanjaro vorherrscht.
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M2: Monsun und Passat (Atlaskarte Haack Weltatlas)
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Abbildung 1: Afrika: Passat. Niederschldge und Winde. Passat — Schema mit
einfacher ITC (Haack Weltatlas 2007, 168)

M3: Schilerantworten zur Q11-Klausurfrage (Auswahl)

Anmerkung der Lehrkraft: Die Auswahl zeigt Antworten mit
,mittelmaRigen bis unterirdischem Niveau“

e Sie sollte ihren Flug im Winter buchen, da es im Sommer
viel regnet. Im Winter ist es aufgrund des Wintermonsuns
trocken. Der Sommer bringt jedoch Regen. Die Ursache dafiir

ist der Monsun.

e Sie sollte im Winter fliegen, denn im Sommer baut sich

+ Hodenwestwind
+ Oststrémung mit Passat-lnversion

der Monsun auf, der dann in Indien Sommerregen verursacht
und im Winter liegt die ITC sldlicher. Ebenso befindet sich direkt lber
Ostafrika die Hadleyzelle.

Sie sollte den Flug im Winter buchen, da der Gipfel des Berges ein Gletscher
ist und es dort sehr kalt ist.

Sie sollte moglichst im Winter fliegen, da dort der Passatkreislauf nicht so
stark ausgepragt ist wie im Sommer, da die Sonneneinstrahlung nicht so hoch
ist, wodurch der Wind vom Nordpol zum Aquator nicht so stark ist und man
einfacher bzw. ohne den groRReren Windwiderstand fliegen kann.

Sie sollte ihren Flug im Sommer buchen. Im Winter durchquert die
Tiefdruckrinne Siidostafrika und aufgrund der Passatzirkulation kommt es zu
haufigen Niederschlagen.

Der Kilimanjaro liegt ja in Afrika, wo es bekanntlichermallen das ganze Jahr
Uber heil ist. Doch im Winter ist es dort ein wenig kiihler, das heil3t, sie sollte
eigentlich buchen, wenn dort Winter ist und hier Sommer. Jedoch kann dort



im Winter eine Regenzeit sein, weshalb es doch besser ware im Sommer
hinzufliegen, wenn bei uns Winter ist.

e Die heftigen Regenglisse bzw. Gewitter sind hier das Problem. Wie man aber
weil3, verschiebt sich die ITC Gber das Jahr hinweg. So befindet sie sich in den
Wintermonaten im Norden bzw. Siiden, was ein optimaler Zeitraum ware,
seinen Flug zu planen.

e Ich wiirde ihr raten, im Winter zu fliegen, da es dort ein etwas milderes Klima
hat. Aullerdem ist dort der Subtropen-Jetstream nicht so hoch. Mit Hilfe der
Passatwinde ist dort ein relativ angenehmes Klima. [...] AuBerdem, da die
Hadleyzelle die grofSte der Zellen ist, verteilt sich der Wind dort besser.

e Sie sollte im Januar fliegen. Da gutes Wetter, also wenig Niederschlag und
wenig Wind weht. Im Januar verschieben sich die Kalmen Richtung Siiden, und
kommen so dem Kilimanjaro naher, dadurch weht kein Wind und es bildet sich
kein Niederschlag. Zusatzlich sollte zu dieser Zeit ein hoherer Luftdruck als
normalerweise an der Spitze des Kilimanjaro herrschen, da (iber den Kalmen
ein Hochdruckgebiet entsteht. Dies sollte die Atmung beim Besteigen des
Berges erleichtern.

e |Ich wirde im Winter fliegen, da im Sommer in den Tropen starke
Niederschlage auftreten und diese fiir eine Vulkanbesteigung
hochstwahrscheinlich schlechte Voraussetzungen sind.

M4: Musterlosung der Lehrkraft zur Q11-Klausurfrage

Anmerkung: Die Schilerinnen und Schiiler kannten das genau lokale
Niederschlagsregime nicht, es ging um die globalen Zusammenhange und die
Verschiebung der ITC, nicht um regionale Monsun-Einfllsse etc.

Musterldsung: Eine Besteigung ist dann sinnvoll, wenn es moglichst wenig regnet.
Die Temperaturen sind ganzjahrig ohne groRe Schwankungen und spielen [im
Modell] keine groRe Rolle. Da der Kili fast direkt am Aquator liegt, kann man [im
Modell] davon ausgehen, dass dort zweimal im Jahr ausgepragte Niederschlage
fallen, namlich im Frithling und Herbst, wenn die Sonne {iber dem Aquator im
Zenit steht und sich die ITC dort befindet (konvektive NS). Dies wiederum ist auf
die Schragstellung der Erdachse zurickzufihren, die diese "scheinbare
Wanderung der Sonne" bedingt. Eine Besteigung sollte also im Nordsommer oder
Nordwinter am besten moglich sein (wobei die niederschlagsfreie Zeit im
Nordsommer moglicherweise etwas langer und stabiler sein kénnte wg. 3°S - sehr
schematisch -)
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Material fur die Arbeitsgruppe zum Studienfach Sport

Verstehensschwierigkeiten am Beispiel des Hochsprungs

Prof. Dr. Ralf Laging

Aufgaben

1.

Lesen Sie die biomechanische Bewegungsbeschreibung zum Fosbury-Flop
(Material 1) und vergleichen diese mit der Sprungbeschreibung vom Ulrike
Meyfarth, der Olympiasiegerin von 1972 (Material 2). Notieren Sie spontan fir
sich einige Differenzen!

Welche Verstehensschwierigkeiten konnen sich aus der Differenz von
phanomenaler Beschreibung und biomechanischer Analyse ergeben?

Diskutieren Sie potenzielle Verstehensschwierigkeiten aus der Perspektive des
Lernens von Studierenden (oder auch von Schiilerinnen und Schilern).

Worin besteht das zentrale Bewegungsproblem dieser Bewegungsaufgabe
(Welche Anforderung ergibt sich aus der Aufgabe fir den Lernenden?) und
inwiefern hilft die Biomechanik, das Problem der Aufgabe fiir den
Handlungsvollzug zu verstehen?

Welche Vermittlungspraxis (,methodischer Einstieg”) wird aus der
biomechanischen Beschreibung des Fosbury-Flops empfohlen?

Welche Konzeption von sportlicher Bewegung zeigt sich in der einen bzw. der
anderen Beschreibungen des Hochsprungs? Welche Menschenbilder werden
sichtbar?

Wie lasst sich der Prozess des Hochspringens auf struktureller Ebene fassen?
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Hochsprung Material 1

Der Hochsprung kann in die Phasen Anlauf, Absprung, Latteniiberque-
rung und Landung untergliedert werden.

Fiir die ZielgréBe, die Hohe, hat sich fiir biomechanische Analysen eine
Differenzierung als niitzlich erwiesen, wie sie in Abbildung 7 dargestellt ist.
Die Hochsprungleistung setzt sich aus den Teilhéhen Abflughéhe H; und
Flughdhe H,, abziiglich der Lattentiberh6hung H;, zusammen.

Als zentral fiir die Technikentwicklung im Hochsprung (Abb. 8) hat sich
lange Zeit die Latteniiberquerung herausgestellt. Sie zielt darauf ab, den
Korperschwerpunkt mdglichst nah iiber die Latte zu bringen, ohne dabei
die Latte zu beriihren. Abbildung 8 zeigt, daB mit jeder neuen Technik
versucht wird, den Kérperschwerpunkt der Latte néher zu bringen.

Die neueste Technik ist der Fosbury-Flop. Seine Vorteile liegen nicht in der
Latteniiberquerung, sondern vor allem in den biomechanisch giinstigen
Absprungmerkmalen. Der Fosbury-Flop wurde von dem Amerikaner Dick
Fosbury kreiert, der 1968 bei den Olympischen Spielen in Mexiko mit die-
ser damals neuen Technik liberraschend die Goldmedaille gewann. Mittler-
weile hat sich der Fosbury-Flop sowohl bei den Frauen als auch bei den
Minnern durchgesetzt. AuBere Umsténde (Absprungmatten aus Schaum-
gummi, Kunststoffbelag der Anlaufbahn etc.) trugen dazu bei, Techniken
wie den Flop tiberhaupt erst zu ermdéglichen.

Abb. 7: Komponenten der Hochsprungleistung (MULLER 1986, 54)

H,: Abflughthe H; :Lattenh6he
H,: Flughdhe H,,.x: maximale Koérperschwerpunkthohe
Hj: Lattentiberh6hung
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Fortsetzung mMaterial 1

Bewegungsbeschreibung zum Fosbury Flop

- == -===
H, ?
Hmn HL
Hocksprung Schersprung Roiisprung Waizsprung Fiopsprung

H,[m]: +040 +0.25 +0.15 000~ +005  0.00--009

Bezeichnung:

H, Latteniiberh6hung

Huy (——=) Scheitelhdhe der Kérperschwerpunktbahn

H;, (——) Sprunglattenhdhe

® Korperschwerpunkt (KSP)

Abb. 8: Technikentwicklung im Hochsprung (MULLER 1986, 48)

Grundsétzlicher methodischer Einstieg:

1, Anlaufiibungen [} Vorgabe des Laufweges und Absprungpunktes durch Markierungen
[ Einbeiniger vertikaler Absprung nach 5 Anlaufschritten (bogenférmig) an der
Hochsprungmatte ohne Latte (Landung aut den Fiiien auf der Matte)
0 Schersprung mit gebeugten Beinen Gber die Latte

2, Landeiibungen (I Beim Absprung das Schwungbeinknie von der Matte weg nach oben bewegen und
sich aus der Innenlage aufrichten Jassen (Drehungen einleiten) und auf dem RU-
cken landen

[ ggf. vorher die L-Position {iben
[ ggf. Standfiop seitlich

3. Uben des Schwungbein- [ mit dem Absprung Arme nach oben fiihren und das Schwungbein energisch ein-
und Armeinsatzes setzen (dabei auf die Innendrehung des Schwungbeinknies achten)

4, Individuelles Uben und [ schiebe das Becken nach oben

Einzeltipps zur yerbesse- (i nimm bei der Latteniiberquerung den Kopf etwas nach hinten, bringe ihn dann zur
fung der Latteniiberque- Landung aber wieder vor

rung U lasse das Sprungbein zunéchst héngen

Ubungsaufgaben zum Erlernen der Technik



Hochsprung

Material 2

Abb. 1: Ulrike Meyfarth (Olympia-Gold Miinchen 1972)

»lch vergleiche meinen Anlauf mit dem katzenartigen Lauf, weil, wenn eine Katze lduft
ist sie fdhig, jederzeit aus dem Lauf zu springen, sie muss also im Lauf eine Vorspannung
flir den Sprung haben. Und ich fiihle wihrend des Anlaufens diese Sprungvorbereitung,
diese Vorspannung. Dieser Lauf ist also keineswegs mit einem Sprint vergleichbar, der
Anlauf ist mehr ein Heranpirschen, ein Anschleichen an den Absprung und schon ein
Freisetzen von Energie auf den letzten Schritten. Diese Bewegungserfahrung des
katzenartigen Anschleichens kann ich mir oft im Training oder im Wettkampf vor Augen
ftihren, und wenn es im Training oder im Wettkampf nicht so gut Iéduft, so kann ich auf

diese Erfahrungen zuriickgreifen.”

(Ulrike Meyfarth, 1986,10)

RILKES Poesie zum fliehenden , Lauf” der Gazelle ist der zitierten Schilderung von

Ulrike Meyfahrt sehr dhnlich (0.J., S. 23):

».. hingetragen, als
ware mit Spriingen jeder Lauf geladen
und schoésse nur nicht ab, so lang der Hals

das Haupt ins Horchen halt....”
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Studienfach Sport:
Wo liegen mogliche Verstehensschwierigkeiten? — Vorlaufige Antworten

Die klassische biomechanische Bewegungsbeschreibung ...

- hat einen technischer Erklarungswert, der zwar kognitiv nachvollzogen werden
kann, aber Gber kein leibliches Korrelat verfiigt. Physikalische Gesetze (Schwerkraft,
Geschwindigkeit, Widerstand ...) sind zwar korperlich spirbar, sie steuern aber
nicht den Bewegungsvollzug.

- stellt ein Wissen bereit, das sich gut lernen und wiedergeben lasst, ohne je einen
Bewegungsvollzug machen zu missen - und damit die Bewegung je erfahren zu
haben.

- scheint als physikalische Beschreibung zugleich den Weg zum Lernen zu enthalten,
indem der Ablauf von vorne nach hinten vollzogen wird, was aber lerntheoretisch
nicht haltbar ist.

- fokussiert auf mechanische Prinzipien der Bewegungsausfiihrung und
vernachldssigt das subjektive Empfinden und Erleben komplexer Bewegungen im
mimetischen Handeln.

Die Verstehensschwierigkeiten beim Lernen komplexer Bewegungsanforderungen
bestehen darin, ...

- dass sich das zu losende Bewegungsproblem nicht dem Bewegungsablauf
»abschauen” lasst (z.B. den Anlauf gegen einen Widerstand in Hohe und Weite
Ubersetzen)

- dass biomechanische Prinzipien nicht isoliert ausgefihrt, sondern nur im Vollzug
erfahren und in der Ganzheit als ,leicht” oder ,,schwer” reflektiert werden kénnen,
obwohl das Problem physikalisch erklart werden kann (z.B. den Kérperschwerpunkt
tief legen)

- dass sich der Sinn der Bewegungshandlung erst im Vollzug erschlielt und insofern
das Gelingen (oder Misslingen) der Bewegung als Folge des antizipierten Effekts
zeigt (z.B. die Latte Uberfliegen)

- dass die Struktur einer Bewegung jenseits physikalischer GesetzmaRigkeiten im
leiblich gespiirten Phanomen des Hoch-Weit-Fliegens aufgehoben ist (z.B. mit dem
Abdruck vom Boden dem Flug eine Richtung geben)

- dass der Realisierung einer komplexen Bewegung immer die Bewegungsabsicht
vorausgeht (z.B.: Welchen Effekt mochte ich erzielen?)

- dass sich die Vermittlung einer Bewegung erst aus der phanomenalen Struktur und
nicht aus biomechanischen Prinzipien der Bewegung erschlieBen lasst (z.B. das
25



seitlich-riickwirtsgerichtete Uberfliegen der Latte aus einem bogenfdérmigen
Anlauf)

Die Verstehensschwierigkeiten im Fach verweisen auf erkenntnistheoretische
Fragen im bewegungsbezogenen Weltzugang, die ...

das Bewegen des Menschen als existenzielles leibliches Phdnomen begreifen,

auf den Menschen selbst im Medium des Sich-Bewegens gerichtet sind und ihre
Selbstwirksamkeit thematisieren,

auf die Bewegungsbeziehungen im sozialleiblichen Kontext mit ihren
wechselseitigen Bezligen gerichtet sind,

die Wahrnehmung von Bewegungen anderer in der imagindre Selbst- und
Mitbewegung reflektieren,

nach der Selbstwahrnehmung im Spiegel der anderen suchen,

dsthetische Erfahrungen im Bewegungsvollzug als leiblich-sinnliches Verstehen
begreifen,

zwischen instrumenteller, sozialer, symbolischer und sensibler Funktion des
Bewegens im Alltag und im Sport differenzieren,

Menschenbilder in Bewegungskonzepten untersuchen.
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