Exemplarischer Studienverlaufsplan Sport

- Beginn zum Wintersemester -
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Einfiihrung in das Studium der

Bewegungs- und Sportwissenschaft 6LP
o

Medizin, Training und Gesundheit — Grundlagen aus
sportmedizinisch-trainingswissenschaftlicher Sicht 6LP
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Bildung und Bewegung — Grundlagen der
Bewegungs- und Sportpadagogik 6LP

A

Sozialwissenschaftliche Zugéange zu
Korperlichkeit, Bewegung und Sport 6LP
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. Grundlagen der Bewegungs- Grundthemen des Bewegens
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[ Leistung, Diagnostik und Training |
6LP |

Bewegungspraktiken nach
Wahl 6LP

Bewegungspraktiken:
Turnen und
Korperbildung/Tanz 6LP

Bewegungspraktiken:
Sportspiele 6LP

Vertiefung der Praktiken sportlichen |
Bewegens nach Wahl 6LP [

Pravention und l
Rehabilitation 6 LP |
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