Die Chemie des Zimtsterns

Aromastoffe: Zimt und Cumarin

Die nichtenzymatische Braunung
(Maillard-Reaktion) beim Backen und Braten

Das Rezept

450 gr Kohlenhydrate
50 gr Protein
125 gr Triglyceride
+ Aromastoffe

Die Edukte werden
gemischt und durch
Erhitzen zur Reaktion

Zimtsterne
200 g Mekl, 100 g Stirkemehl,
1 Ei, 150 g Zucker, 2 ESL. Zimt,
1 Efl. Rum, die abgeriebene
Schale einer halben Zitrone, 125 g
Butter oder Margarine.
Mehl und Stiarkemehl sieben. In
der Mitte eine Vertiefung machen
und darin Ei, Zucker, Rum
und abgeriebene Zitronenschale
verriihren. Die in Stiickchen ge-
schnittene, kalte Butter oder Mar-
garine dariiber verteilen und alles
schnell zu einem geschmeidigen
Teig verkneten, der iiber Nacht
ruhen muBl. Ausrollen, Sterne aus-

] stechen und auf gcfettetam Ba.ck-
gebracht: Eine i in.
Mehrkomponenten-  hagken, Nach Beliehen mlt '
reaktion glasur iiberzichen (S. 362).
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Maillard-Reaktion
Nichtenzymatische Braunung
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wieder nur Panikmache? | Abwehrstoffe, Defensivstoffe von Pflanzen

Dazu gehdren: Terpene, Terpenoide, Alkaloide, Polyketide etc.
Oft starke physiologische Wirkung: Bitter, Brechreiz, toxisch bis mutagen
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Wie kommt das
Cumarin in den
Zimt?

Cumarin: In kleinen Mengen ein Aromastoff. In
groRBeren Mengen flhrt es zu Kopfweh. Zu viel
hat eine akute Giftwirkung
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Die weiteren Inhaltsstoffe
I
Der hohe Proteingehalt im Ei wirkt wie ein Kleber Aminoséuren, Peptide und
und verhindert das Zerfallen des Zimtsterns P mierionuny
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Rohrzucker Saccharosg
B-D- Fructofuranosyl(Z—»l)—a—D—gIuce‘py,ramzsld:

behandelt

Limonen war Modellmolekiil
beim Thema: Addition an
Doppelbindungen

Die Zitronenschale enthéalt das atherische Ol Limonen

Bekannt vom
Rum = Ethanol + Aromastoffe Praktikumsversuch

Gewdirznelken

Zimt: Die Rinde des Zimtbaumes. Desgen Ol enthélt als
Hauptbestandteile Zimtaldehyd, Eugenol und
Zimtsaure sowie weitere Aromastoffe (zB Cumarin)

Tafel: Synthese von Cumarin, Lactonbildung
Molekdile: Zimtséure, Tyrosin, Furan, Imidazol
Amadori-Umlagerung vom a-Hydroxyimin zum p-Ketoamin




