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StUdiendeSign M = Fragebogen [l = Telefoninterview

Tl 4-6 Wochen vor Reha Mutter
« Kind (Proxy, wenn alter als 4 Jahre)

* Beginn der Reha » Kind (Selbst, in Schatzgruppen, ab ca. 6 Jahre)
» Gynakologin
 Ende der Reha o Mutter

T2

* Kind (Proxy, wenn alter als 4 Jahre)

» Kind (Selbst, in Schatzgruppen, ab ca. 6 Jahre)
« Vater/Partner (bei Teilnahme an Mannerrunde)
» Gynéakologin

3 Monate nach der Reha » Mutter
* Kind (Proxy)

* Mutter
« Kind (Proxy, wenn alter als 4 Jahre)

T3

12 Monate nach der Reha « Multter
* Kind (Proxy)

* Mutter
« Kind (Proxy, wenn alter als 4 Jahre)

T4

Ilu_:a_,__\‘l
ey Universitse

_‘_l\.;_a'_.
Frahjahr 2009 John, Bieber & Mattejat, Phillips-Universitat Marburg, Fachbereich Phllipps (52 e
Medizin, Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie G2 Marburg




Mit Fragebdgen erhobene Daten

Mutter Kind

zu allen Messzeitpunkten: zu allen Messzeitpunkten:

Lebenszufriedenheit « Lebensqualitat (ILK)
Lebensqualitat (EORTC, FACT) . Psychische Auffalligkeiten
Fragen zum Umgang mit Krankheit (SDQ)

und Familie

Belastung durch Krankheit » Belastung durch Krankheit der

Mutter

 Fragen zu Erkrankung und
Behandlung

* Psychotherapie?

zu T2, T3 & T4 zusatzlich: zu T2, T3 & T4 zusatzlich:

«  Befindlichkeit heute im Vergleich zu *  Befindlichkeit heute im
vorher Vergleich zu vorher

« Zufriedenheit m. Aufenthalt und « Zufriedenheit m. Aufenthalt
MalRnahmen (T2), Belastung durch (T2)

Befragung (T3, T4)
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Datengrundlage Ausgangsdaten (T1)

Anreisedatum der erfassten 04.07.07-24.09.08
Durchgange:
Durchgange 20
Projektteilnenmerinnen 491
Studienteilnehmerinnen: 481 (97,6%)
Kinder auf Kur 752
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Alter der Frauen

40 32,6 34,

26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 50 + Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
N = 481; = 40,7; Std.abw. 4,93
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Kinder auf Kur

* Die 752 Kinder waren im Durchschnitt 7,25 Jahre alt (Std.abw.3,41).

37,8

0-3 Jahre 4-5 Jahre 6-9 Jahre 10-12 Jahre 13 Jahre oder
alter

e Es waren 391 Madchen und 361 Jungs.

mannlich
48%

weiblich
52%
B i L
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Belastung der Mutter durch die Krankheit
‘Ausgangs.datenI le

~Wie stark fuihlen Sie sich durch lIhre Erkrankung belastet oder beeintrachtigt?*

>0 40,4
10 - 36,0

Uberhaupt nicht wenig belastet malig belastet stark belastet  sehr star k belastet

belastet

AuRerdem: N =454; [0 = 3,40; Std.abw. 0,88

» Geringere Lebenszufriedenheit im Vgl. zur Allgemeinbevélkerung

» Geringere gesundheitsbezogene Lebensqualitat (d.h. starkere Funktions-
einschrankung und Symptombelastung) als die Vergleichstichprobe junger
Brustkrebspatientinnen
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Belastung der Kinder durch die Krankheit der
Mutter SMuttersicht, Ausgangsdaten, le

~Wie stark ist Ihr Kind durch Ihre Erkrankung belastet oder beeintrachtigt?*

50 44,8

40 -

30 | 4. 24,6

20 -

10 1 2.4 4,0
% s e

O 1 T T
Uberhaupt nicht wenig belastet malfig belastet stark belastet  sehr star k belastet
belastet
N=626; = 3,04; Std.abw. 0,86
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Lebensgualitét der Kinder SMitteIwerte ILK,

Muttersicht, Ausgangsdaten,T1)

. P
Schule 12,1 o8
| ‘ 1 7
ore P |5 y
Familie ‘ 1 12,2
| 1,8 _Ki
Andere Kinder 1.7 125 B ggw-Kinder (T1)
} | 2 ’ O Allgemeinbevdlkerung
Alleine ‘ — 12,5 O kjp-Patienten
| 1,9
. — 17
Gesundheit | ‘ 1B, o Skalierung:
Nerven ot a0 30 1= sehr gut,
1 \ \ o 5= sehr schlecht
Insgesamt [1. 7 12,3
} ' } 12,8
0 1 2 3 4 N=626
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Antell der Kinder mit Esxchischen Stbrungen
‘SDQi Ausgangsdatenile

| | | | | |
Emotionale Probleme E 141
Verhaltensprobleme | 1|315
O ggw-Kinder (T1
Hyperaktivitat B |17 99 (T1)
] O kiggs-Studie
Probleme mit 19
Gleichaltrigen |12
Gesamtprobl | 127
esamtproblemscore = N=626

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 0Op

Prozentualer Anteil der klinisch auffalligen Kinder
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Datengrundlage - Langsschnittdaten

Anreise zwischen 04.7.07 und 26.09.07

Projektteilnehmerinnen 103

T1 102 (99%)
T2 100 (97%)
T3 — Fragebo6gen 76 (74%)
T4 — Fragebdgen 66 (61%)

Zum Auswertungszeitpunkt
vollstandige Langsschnitt- 60 Miitter (58%)

datensatze: mit 91 Kindern
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Gesundheitszustand — im zeitlichen Verlauf

Von diesen 60 Frauen sind zum Zeitpunkt T4
= 56 ohne Wiedererkrankung,

= 1 an einem Rezidiv erkrankt.

= 2 Frauen haben Metastasen,

= 1 Frau hat Hautkrebs .
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Belastung der Mutter durch Krankheit — im

zeitlichen Verlauf

n=e0 | Uberhaupt| oo | magig | stk | ST | ittel-

0/ . belastet | belastet | belastet stark wert
0 belastet belastet

T1 2 7 48 35 7 3,39

T2 = 22 48 28 2 3,09*

T3 5 35 38 20 2 2.78*

T4 ! 52 27 13 2 2,52*

* Die Unterschiede zum Wert T1 sind sehr signifikant (p<.01)
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Belastung der Kinder durch Krankheit der
Mutter SI\/Iuttersichtz — Im zeitlichen Verlauf

N=80 Ube.rhaupt Wenig Malig Stark Sl Mittel-
% nicht belastet | belastet | belastet stark wert
belastet belastet
T1 1 21 2 15 3 2,96
T2 S 49 = 15 1 2,59%
T3 17 43 S 9 1 2,35*
T4 10 60 / 10 = 2,30*
* Die Unterschiede zum Wert T1 sind sehr signifikant (p<.01)
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Veranderung der Lebensgualitét der Kinder im

zeitlichen Verlauf

1,7
Schule 18
1,7
. mT1
1,6 @ T2
Familie 1.6 oT3
1,7
1,5 OoT4
. 1,5
Andere Kinder L5 *
1 4’ o
’ N=80
0 1 2 3 4

Skalierung: 1= sehr gut, 5= sehr schlecht,
* Differenz zu T1 signifikant, ** Differenz zu T1 sehr signifikant
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Verand er Lel it der Kinder i
zeitlichen Verlauf

2,15
Alleine o
**
| **
# 16
- 1,58 mTl
Gesundheit 151
15 @ T2
i p71 DOT3
Nerven |2’%42 o 04
| ! **
7 2,03 .
o 2,14
Lebensqualitat 1,65 o
insgesamt | 1,78 *
‘ 11,6 ok N=80
0 1 2 3 4

Skalierung: 1= sehr gut, 5= sehr schlecht,
* Differenz zu T1 signifikant, ** Differenz zu T1 sehr signifikant
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Lebensgualitat der Kinder nach 1 Jahr im
Vergleich zur Norm

i |
165
Schule 12,1
" 1,53
Familie 115
Andere Kinder | 1'4| 17 B T4
s O Allgemeinbevdlkerung
, 1,81
Alleine 18
: 11,5
Gesundheit 11,6
12,03
Nerven 12.1
L | 1,69
Lebensqualitat insgesamt 11,7
|
0 1 2 3 4

Skalierung: 1= sehr gut, 5= sehr schlecht
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Anteil der Kinder mit psychischen Storungen
(SDQ) Im zeitlichen Verlauf

BTl
_ 21 OT2
Emotionale 9
Probleme 14 aT3
8
| OT4
_ 14
3
Verhaltensprobleme 3
5
0 5 10 15 20 25 %

Prozentualer Anteil der klinisch auffalligen Kinder
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Antell der Kinder mit Eszchischen Stbrungen
(SDQ) Iim zeitlichen Verlauf

BTl
Hyperaktivitat
& IVI @ T2
OT3
Pro'bleme. mit aT4
Gleichaltrigen i 2
— 14
Gesamtproblemscore 5 '8
|3
\ ‘ 0/0
0 5 10 15 20

Prozentualer Anteil der klinisch auffalligen Kinder
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Anteil der Kinder mit Eszchischen Stbrungen
(SDQ) nach 1 Jahr im Vergleich zur Norm

|8

Emotionale Probleme

|9

Verhaltensprobleme

15

Hyperaktivitat

Probleme mit 7—| 3

| 12

Gleichaltrigen |

Gesamtproblemscore

0O T4

O kiggs-Studie

%

0
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Fazit

= Die Mitter sind vor der Mal3hahme durch ihre Krankheit stark belastet, diese
Belastung sinkt im Verlauf eines Jahres  kontinuierlich.

» Die Kinder zeigen vor der Malinahme (T1) im Vergleich zur
Durchschnittsbevoélkerung

e geringere Lebensqualitat , d.h. sie sind starker beeintrachtigt als ihre
Altersgenossen, v.a. im Bereich Psychische Gesundheit und
Lebensqualitat Insgesamt

 mehr introversive Problematiken (SDQ-Skala Emotionale Probleme)

e weniger Verhaltensprobleme und Verhaltensprobleme m it
Gleichaltrigen

Im Verlauf eines Jahres nach der MalRnahme:

 Gehen die Auffalligkeiten zunachst deutlich zuriick (Ende der Reha),
steigen dann geringfligig an (T3) und liegen nach einem Jahr (T4)
schliel3lich deutlich unter der Auspragung zum ersten Messzeitpunkt.
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Und zu guter Letzt:

Weltere Informationen auch unter:
www.ggw-begleitstudie.de

Die gemeinnutzige Rexrodt von Fircks Stiftung freut sich
Uber Spenden. Informationen unter:

Rexrodt von Fircks
| T,‘ Strﬂ;ung

Www.rvfs.de
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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