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         Motologie und Psychomotorik

         

Motologie und Psychomotorik ist die Lehre vom Zusammenhang zwischen Körper, Bewegung und Psyche.
Ihr Ziel ist, Entwicklung und Gesundheit zu fördern und die Therapie psychischer Erkrankungen zu unterstützen. Dies geschieht über Körper- und Leiblichkeit, Wahrnehmen, Bewegen und Spiel. Sie beschäftigt sich mit allen Altersgruppen: Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und alten Menschen. Die Motologie ist das Wissenschaftsfeld, als pädagogisches oder therapeutisches Konzept wird meist der Begriff Psychomotorik verwendet.
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